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Queridos amigos, 

Bienvenidos a la 6ª edición anual de la Memoria de Actividades 2023 del “Mundo de Sophya”.

El pasado no lo podemos cambiar, los valores familiares renacen cada año y nuestro futuro lo
va a definir el presente renovado a lo largo de todo el 2024.

"El mundo de Sophya", es un micro-universo formado por personas, ideales y apoyos que
hemos comprobado que pedirnos ayuda es la mejor forma de poder canalizar, vuestros
conflictos, dilemas o en situaciones incomprensibles. Nuestros planes de viabilidad familiar, son
diseñados a la medida de las personas que acuden a nosotros. 

Gracias a la coordinación de todos los profesionales que forman nuestro equipo, llegamos
hasta donde pueda parecer imposible y con la mejor alternativa posible.

La transparencia, la profesionalidad y la coordinación entre el equipo profesional y cada una
de las familias y personas implicadas son nuestro mejor aval y seña de identidad.

El equipo del “Mundo de Sophya” cree en la fuerza de los vínculos de cualquier origen afectivo,
cree en la vida y sobre todo cree en las personas.

Cuando esos vínculos, se rompen, enferman, se debilitan o se destruyen, las personas sufren
mucho, y la falta de apoyos en momentos de dolor afectivo y emocional complica la situación
por muy benigna que sea. 

Trabajamos por y para la exploración, prevención, curación y sanación de las personas que
sufren.

Gracias a todos los que habéis confiado y os habéis apoyado en nuestro sistema de trabajo.

A por el año 2025, trabajando mejor este 2024.

Sara Pérez-Tomé Román

Fundadora-Gabinete Sophya

"No se trata de pensar mucho más,  sino de pensar de otra manera"

@GabineteSophyaTels.: 607 92 31 31- 91 639 14 49
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POST PUBLICADOS
EN EL AÑO 2023

Las  madres  tóx i ca s  se  hacen  y  tamb ién  se  cu ran .

E l  paso  de  se r  mu je r  y  madre  e s  mucho  más  que  una  e l e c c i ón  l i gada  a
una  pos ib l e  f e cund idad .  E se  paso  e s  sobre  todo :  “Una   dec i s i ón
fu s i onada  con  la  capac idad  a fec t i va  equ i l i b rada  y  l a  madurez  p rec i sa
para  l l e va r la  a  cabo ” . . .

¿Sabes  s i  puedes  e s ta r  su f r i endo  de  Burnou t  Love
Conyuga l ?

¿Cabe  l a  po s ib i l i dad  de  que  nue s t ra  c r i s i s  mat r imon ia l  s ea  po rque
es tamos  pasando  po r  un  t i empo  de  “Bu rnou t  l o ve  conyuga l ” ?  E s t e  t i po  de
c r i s i s   t an  i n t en sa  tamb i én  puede  p roduc i r s e  en  l a  pa re ja . . .

Cómo supera r  l a  ad i c c i ón  a  la  po rnograf ía  y
recupera r  e l  con t ro l .

Consum i r  po rnogra f ía  no s  mod i f i ca  nue s t ra  a fec t i v i dad .  Sepamos  po r
qué :  Tan to  l a  pe r sona  ad i c ta  a l  po rno  como  su  en to rno  más  p róx imo ,
t e rm inan  po r  e s ta r  con tam inados  de  l o s  e f e c to s . . .

Cómo u t i l i zan  l o s  n iños  su  i n s t i n to  de  supe rv i venc ia
desde  e l  p r i n c ip io .

Todos  pe r segu imos  l a  supe rv i venc ia  y  l a  nece s idad  de  que  no s  a t i endan .
Un  r e c i én  nac ido  no  qu i e re  a  su  madre ,  s imp lemen te  l a  nece s i ta .

La  med iac i ón  como  la  me jo r  a l t e rna t i va  a  vue s t ro
fu tu ro .  Po s t  E s c r i t o  po r  M igue l  Ange l  Rec i o  

Una  pare ja  o  una  fam i l i a ,  an te  un  con f l i c t o  son  i nev i tab l emen te  “ a r t e  y
pa r te ”  de  l a  so l u c i ón .  Y  e s t e  e s  e l  g ran  mot i vo  pa ra  que  s i  que remos
aho r ra rno s  t i empo  y  d i sgu s to s  acud i r  a  una  t e r ce ra  pe r sona  p ro fe s i ona l
de  l o s  con f l i c t o . . .

https://www.sophya.es/las-madres-toxicas-se-hacen-y-tambien-se-curan/
https://www.sophya.es/sabes-si-puedes-estar-sufriendo-de-burnout-love-conyugal/
https://www.sophya.es/sabes-si-puedes-estar-sufriendo-de-burnout-love-conyugal/
https://www.sophya.es/superar-adiccion-pornografia-recuperar-control/
https://www.sophya.es/superar-adiccion-pornografia-recuperar-control/
https://www.sophya.es/emociones-guia-instinto-supervivencia-ninos/
https://www.sophya.es/emociones-guia-instinto-supervivencia-ninos/
https://www.sophya.es/la-mediacion-como-la-mejor-alternativa-a-vuestro-futuro/
https://www.sophya.es/la-mediacion-como-la-mejor-alternativa-a-vuestro-futuro/
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EN EL AÑO 2023

Grat i t ud .  Po s t  e s c r i t o  po r  Noemi  Merchán  Yus te .

Cuando  en  un  m inu to  t e  j uegas  t odo  y   puedes  ganar ,  y   cuando
sabes  l o  que  puedes  pe rde r ,  e s  cuando  r ea lmen te  pones  t odo  de  t u
par te .  Compet imos  po r  e l  m i smo  pues to ,  que remos  y  c r eemos . . .

 

Tes t imon io :  Te  qu i e ro  más  y  me jo r  que  cuando
é ramos  nov i o s .

Hab i tua lmen te  l o s  mat r imon io s  de  l a rgo  r e co r r i do ,  l o s  que  l l e van  más
t i empo  j un to s  de  nov i o s  y  ca sados  que  de  s i ng l e ,  s u  conv i venc ia  l e s
me jo ra  pe ro  tamb i én  l e s  de sgas ta  y  e s  en  e so s  momento s  cuando  puede
su rg i r  e l  r ep roche . . .

¿Po r  qué  l a  f em in idad  e s  un  tabú?

Para  ca s i  l a  m i tad  de  l o s  hombre s ,  e l  t ema  de l  c i c l o  mens t rua l  de  l a s
mu je re s ,  aunque  t engan  pa re ja ,  h i j a s  o  compañe ras  de  t raba jo ,  e s  un
tema  de l  que  hab i t ua lmen te  no  p re s ta  a tenc i ón  como  pa ra  se r  t ra tado  de
manera  na tu ra l . . .

Ruptu ra  mat r imon ia l  cuando  uno  de  l o s  do s  padre s  e s
na r c i s i s ta .

En  e l  mundo  de  l o s  na r c i s i s ta s ,  ca s i  t odo  va l e .  I n c l u so  cuando  se  t ra ta
de  su  p rop ia  rup tu ra  mat r imon ia l  con  h i j o s  a  ca rgo ,  va  a  encon t ra r  un
g ran  campo  donde  p royec ta r se  y  d i s f r u ta r . . .

Tes t imon io :  S i  un  mat r imon io  merece  l a  pena ,  que
no  se  r ompa  po r  una  i n f i de l i dad .

Despué s  de  ded i ca rme  du ran te  muchos  años  a  sa l va r  mat r imon io s ,  t engo
la  ce r t e za  de  que  de spué s  de  habe r se  comet ido  una  i n f i de l i dad  y  de
empezar  po r  e s cucha r  a  l a s  pa re ja s . . .

https://www.sophya.es/gratitud/
https://www.sophya.es/te-quiero-mas-y-mejor-que-cuando-eramos-novios/
https://www.sophya.es/te-quiero-mas-y-mejor-que-cuando-eramos-novios/
https://www.sophya.es/por-que-la-feminidad-es-un-tabu/
https://www.sophya.es/ruptura-matrimonial-cuando-uno-de-los-dos-padres-es-narcisista/
https://www.sophya.es/ruptura-matrimonial-cuando-uno-de-los-dos-padres-es-narcisista/
https://www.sophya.es/si-un-matrimonio-merece-la-pena-que-no-se-rompa-por-una-infidelidad/
https://www.sophya.es/si-un-matrimonio-merece-la-pena-que-no-se-rompa-por-una-infidelidad/
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Conv i v i endo  con  un  Aspe rge r :  Un  v ia j e  de
comprens i ón  y  c r e c im ien to .

Cuando  en  una  pa re ja  s e  l l ega  a  un  d iagnós t i co  de  S í nd rome  de
Aspe rge r  en  uno  de  l o s  do s ,  e s  impor tan te  l og ra r  que  l a  pa r t e  que  no  l o
padece  s epa  i n t e rp re ta r  a l  o t ro . . .

¿Po r  qué  somos  i n capace s  de  r eacc i ona r  a  t i empo?  La
inde fen s i ón  ap rend ida .

La  expos i c i ón  a  p rob l emas  e s  i nhe ren te  a  l a  cond i c i ón  humana  y  a  l a
fo rma  en  que  una  pe r sona  en f ren ta  d i ve r sa s  c i r cun s tanc ia s .  La
sen sac i ón  de  i nde fen s i ón  ap rend ida  an te  l o s  p rob l emas  y  l a  v ida  puede
l l e va r  a  conduc ta s  ano rma le s  de  pas i v idad . . .

Matern idad  y  pa te rn idad  re sponsab le :  Cu l t i vando
un  fu tu ro  p rometedor .

Se r  madre  o  padre  e s  una  dec i s i ón  t omada  con  r e sponsab i l i dad  y
cons c i enc ia  no  so l o  po rque  hay  que  r e sponsab i l i za r se  de l  h i j o . . .

Te  mereces  un  buen  descanso ,  pe ro  ¿Cómo ,  cuándo
y  con  qu ién ?

Un buen  de s canso  no  t i ene  po r  qué  t ene r  s i empre  e l  m i smo  de s t i no ,  l a
m i sma  compañ ía  y  l a  m i sma  durac ión  o  i n tens idad .  Hace r  l o  m i smo  en
todas  nue s t ra s  vacac i one s  no  e s  s i nón imo  de  e s ta r  hac i endo  l o
adecuado . . .

https://www.sophya.es/conviviendo-asperger-pautas-relacion-pareja/
https://www.sophya.es/conviviendo-asperger-pautas-relacion-pareja/
https://www.sophya.es/?s=pareja&submit=Go
https://www.sophya.es/incapacidad-reaccion-tiempo-indefension-aprendida/
https://www.sophya.es/incapacidad-reaccion-tiempo-indefension-aprendida/
https://www.sophya.es/maternidad-y-paternidad-responsable-cultivando-un-futuro/
https://www.sophya.es/maternidad-y-paternidad-responsable-cultivando-un-futuro/
https://www.sophya.es/te-mereces-un-buen-descanso-pero-como-cuando-y-con-quien/
https://www.sophya.es/te-mereces-un-buen-descanso-pero-como-cuando-y-con-quien/
https://www.sophya.es/?s=descanso&submit=Go
https://www.sophya.es/suscribete-a-nuestro-newsletter/
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VÍDEOS PUBLICADOS
EN YOUTUBE

https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
https://youtu.be/52aZZZHCPaQ?si=LJfo2xyQgR9n0W-0
https://youtu.be/tPk1SnWFaaA?si=U5gyJyPuv0h5GKTn
https://youtu.be/IxbGG6n4SNs?si=Bx8F8ROGuA-zFwDv
https://youtu.be/ugc1dKaMLYA
https://youtu.be/cFKVOiDfF04?si=zXAo0AEIwN2OqfdE
https://youtu.be/lgWDa_WMCJk?si=EkF3a9E_7868WvW8
https://youtu.be/Glr9lCOauIg?si=GTjRpnD3BlMlRO5k
https://youtu.be/mlsWU0tmLsY?si=TttHDQPm7_USGU5a
https://youtu.be/hbL7cL8MUUo?si=lr1o85B9iP6k3Coq
https://youtu.be/9x5S2MnSQYE?si=g8KSy_42IVsXHfi3
https://youtu.be/wuq5N9y-g_A?si=kw2a_PgmWbQ4-jmA
https://youtu.be/9PFmutm1gT8?si=DxRQCkpgK2DxjVPH
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VÍDEOS CONSULTA
EN INSTAGRAM 

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.instagram.com/reel/CnMcwcqK5WU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cr-2pxHOeME/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CzqVhldrVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cwxbm-qKCp6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CqSIFS-DLw1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CuywPdouCPu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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EL PODCAST DE  SARA PÉREZ-TOMÉ

PODCAST
PUBLICADOS

https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
https://open.spotify.com/episode/3ZbTNIeHHTdAL7GmgC5E3i?si=4e6aed205b6f4713
https://open.spotify.com/episode/3l5Y60mz0kFpXZDvYYK5fx?si=2c3b6ab429b54dfd
https://open.spotify.com/episode/5oX4RIEZySDq5s1qbUGwr5?si=8ecb07a0d0f4453e
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EL PODCAST DE  SARA PÉREZ-TOMÉ

PODCAST
PUBLICADOS

https://open.spotify.com/episode/1imwz0VzZvsDqbsqbJEeIS?si=9a3edf1b0a234835
https://open.spotify.com/episode/28UPzPKW9lJHE32TX4BmP9?si=ed74b0998bac4442
https://open.spotify.com/episode/01xIwUIZLCapbp46jjGn34?si=74211d338d664d16
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
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EL PODCAST DE  SARA PÉREZ-TOMÉ

PODCAST
PUBLICADOS

https://open.spotify.com/episode/6EtMpad4JHFDyeLbgeDNVw?si=e1f9d882ee2a4d0a
https://open.spotify.com/episode/0v2aR3d9t51I4BzMDVBBi7?si=864b46fb58e44f17
https://open.spotify.com/episode/7craMNHSqQALqV8ehSV8hz?si=8ab8ae9537a6482b
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
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EL PODCAST DE  SARA PÉREZ-TOMÉ

PODCAST
PUBLICADOS

https://open.spotify.com/episode/1Vz8F5RzTgvAP0RNrvqFR7?si=28907055d1f6469c
https://open.spotify.com/episode/28JR5UChzCr3o56czdfJKf?si=587af507a40d477d
https://open.spotify.com/episode/78C34SVsnMfLjsZu6dIzyR?si=bd6a745c47db4bd4
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
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¿Sabemos 
por qué y cómo nos
amamos?

Duran t e  t odo  e l  año  s e  han  r ea l i z ado
cu r s i l l o s  p r ema t r imon i a l e s  en  l a  Bas í l i c a

Pon t i f i c i a  de  San  M igue l  en  Madr i d ,
Pa r r oqu ia  l a  V i s i t a c i ón  y  Pa r r oqu ia  San

Jo séMar í a  pa ra  hab l a r  de  l a
comun i ca c i ón  y  s e xua l i dad  en  l a  pa r e j a  a

nov i o s  que  e s t án  a  pun t o  de  ca sa r s e .

Ponencia clausura Colegio Orvalle-Madrid en el I congreso 
“La verdad y belleza del matrimonio”

Ponencia “El perdón en la familia” en Madrid

Se  r ea l i z a  una  ponen c i a  en  Va ldea r r o yo ,
Mad r i d  pa ra  hab l a r  de l  va l o r  de l  p e rdón

en  l a  f am i l i a ,  l a  d i f e r en c i a  en t r e
cu l pab i l i dad  y  r e spon sab i l i dad ,  l o s  t i p o s

de  pe rdón ,  l o s  f r u t o s  de l  p e rdón .
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En  l a  Pa r r oqu i a  San  J o s éMar í a  de  A ravaca  de  Mad r i d ,  s e  r ea l i z a  una
con f e r en c i a  s ob r e  l a  comun i ca c i ón  en t r e  e l  hombre  y  l a  mu j e r  donde

s e  t r a tan  t emas  c omo  e l  pudo r ,  l a  t e r nu ra ,  e l  c ono ce r s e  an t e  un
con f l i c t o ,  mo t i v o s  de  c r i s i s . . .

Ciclo de conferencias en Lisboa, Portugal.

Grac i a s  a  I FFD  y  CENOFA ,  po r  o rgan i za r  e s t a s  do s
ponenc i a s  en  L i s boa  pa ra  hab l a r  s ob r e  l a  e s t ab i l i dad

ma t r imon i a l  y  e l  a compañam ien t o  en  l o s  momen to s  d i f í c i l e s
t an t o  en  e l  n o v i a zgo  c omo  en  e l  ma t r imon i o .  



El reto de educar tras la
separación

Ponenc i a  de  90  m i n  en  Madr id  pa ra  hab l a r  s ob r e
l a  edu ca c i ón  de  l o s  h i j o s  t r a s  l a  r up t u ra

ma t r imon i a l .

“A  pa r t i r  de  l a  r up tu ra ,  no  hay  una  fam i l i a  r o ta ,
s i no  do s  hoga re s  donde  l o s  h i j o s  puedan  s e r

f e l i c e s .

Lo s  h i j o s  no  deb i e ran  t ene r  n i  l o s  de ta l l e s  n i  l o s
mo t i v o s  de  l a  r up tu ra  de l  c onven i o  f i rmado ”

By  SPTR
¿Un nuevo comienzo como padres despues de la
separación?
¿Qué tipo de padre/madre te gustaría ser?
¿Qué sienten los hijos ante la ruptura?
¿Cómo superar la ruptura según su edad?
Frases que nunca hay que decir.
Acuerdos comunes para los padres separados.
Pautas de convivencia con la familia política. 
Aceptación de la ruptura. 

Valencia, Inconformistas del S.XXI
Gestión de desencuentros: El Perdón

¿Es posible vivir sin perdón?
¿Es posible perdonar sin poder olvidar?
¿Porqué es bueno para mi poder pedir perdón?
Procesos para pedir perdón
El perdón en pareja, en la familia, en los niños.
El perdón entre hermanos, en la tercera edad.
Efectos del perdón.
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Participación en el seminario de Guatemala: 
“Familia, tu mejor empresa” 

¿Te conoces ante un conflicto?
Los 5 escalones de la unión matrimonial.
Debilidades en el sistema matrimonial.
Estrategias para no discutir en pareja.
Comunicación de oro en pareja. 

El curso de Proyecto Personal +35

Tema: La gran aventura del matrimonio.
Caso: "Nos vamos a vivir juntos”
Nota Técnica: Amor matrimonial

COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMILIAR

Ponencia en Navacerrada, Madrid sobre la importancia
del perdón dentro del núcleo de la familia.

Clic en la imagen o aquí para ver
ponencia completa

https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4
https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4
https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4
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Sa ra  Pé r e z - Tomé  r ea l i z a  un  ponen c i a
f o rma t i va  on l i n e  pa ra  Venezue la ,  Tobago ,

San to  Dom ingo ,  E cuado r .
 Pa ra  hab l a r  s ob r e  c omo  a compaña r  en  l o s

momen to s  d i f í c i l e s  e n  l a  v i da  c onyuga l  y
f am i l i a r .   

4 claves de la madurez.
Actuar por los valores y principios.
Escuchar con los cinco sentidos.
¿Cómo ayudar al otro a mejorar?
Causas que pueden debilitar, limitar o dificultar la
convivencia matrimonial.
¿Qué son las terapias matrimoniales por elevación?
La cultura del buen silencio.

Ponencia para la Asociación el Sosiego, en Ciudad Real.
APRENDER A NO PERDER LA ALEGRIA
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Techo de cristal femenino.
El orgullo de ser mujer.
¿Cuándo ha sido la última vez que has pensando
que no puedes?
¿Tu eres de las que procrastinas?
Descubre en que eres bueno.
Los 6 enemigos invisibles que no nos dejan ser
felices. 

Sa ra  Pé r e z - Tomé  r ea l i z a  una  ponen c i a
on l i n e  pa ra

Woman  Fo rwa rd  Fundac i on  en  Madr i d .

Ponencia para EFA EL GAMONAL, en Ciudad Real.
¿CÓMO AYUDARIAS A HACERSE MAYOR A TU HIJO ADOLESCENTE?
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Fundación Fabre (Madrid)



NUEVOS
EBOOKS

Y
OTRAS

PUBLICACIONES
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Ebook
Nº8

Ebook
Nº9

clic aquí para solicitar ebooks

Ebooks publicados con anterioridad

COLECCIÓN DE 
EBOOKS DEL GABINETE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform


Enero

Marzo

Mayo

Febrero

Abril

Junio
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4ª EDICIÓN ANUAL
CALENDARIO 2023



Julio

Septiembre

Noviembre

Agosto

Octubre

Diciembre
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4ª EDICIÓN ANUAL
CALENDARIO 2023
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FRASESFRASESFRASES

MINIPOSTMINIPOSTMINIPOST

CONTENIDO EN
REDES SOCIALES

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.linkedin.com/in/sara-p%C3%A9rez-tome-rom%C3%A1n/
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ENTREVISTAS EN EL
AÑO 2023

https://youtu.be/iDV4_pHcrQc?si=F829vSJBIblF1n4T
https://youtu.be/aX5R-FHkQ2k?si=f5jjcWLFA9aKrUlh
https://manchainformacion.com/la-asociacion-cultural-y-social-el-sosiego-prepara-un-encuentro-con-sara-perez-tome/
https://asociacionculturalelsosiego.blogspot.com/2023/09/sara-perez-tome-aprender-no-perder-la.html
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TESTIMONIOS EN EL
AÑO 2023
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Contamos también con un equipo de profesionales en mediación y
asesoramiento jurídico en derecho de familia.

Iván Martín Villa
Colegiado M-25485
Psicólogo clínico experto en
adicciones, adolescentes,
desarrollo personal, TDAH

Miriam Gonzalez Pablo
Colegiado M-20829
Psicóloga clínica especialista en
trauma, desarrollo personal,
infancia y adolescentes. EDMR

Esteban Noguer

Neuropsicólogo clínico, orientador
familiar, especialista en jóvenes
con TDAH.

Berta Santos Rouco
Executive coach especializada en
coaching estratégico empresarial.
Acompaña a profesionales y
empresas a mejorar su liderazgo

Juan Carlos Luque 

Máster en Coaching y Liderazgo
Deportivo Ingeniero Mecánico.

Matías Sarrabayrouse
Colegiado M-39308
Psicólogo clínico experto en evaluación
pruebas trastornos aprendizaje
diagnóstico y evaluación.

EL EQUIPO SOPHYA
SIGUE CRECIENDO

Noemí Merchán Yuste

Asesora de Transición y Talento.
Coach Ejecutiva.

Ines Poch
Colegiado M-34500

Psicólogo general sanitaria, desarrollo
personal, infantil y TDH.

El equipo de Sophya sigue madurando y creciendo como un gran
equipo de trabajo compartido.

https://www.sophya.es/servicios/
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Calle Fiscal Luis Portero
García, número 7, 

planta 2 oficina 2-1A. 
29010 Málaga

NUEVO DESPACHO
EN MÁLAGA

Ángela Calmet es la persona responsable de gestionar las
citas en nuestros dos despachos del Gabinete Sophya.

 Con su profesionalismo y dedicación, Ángela garantiza una
experiencia fluida y organizada para nuestras familias.

Avenida Reyes Católicos 6,
 Oficina 1A

28231-Las Rozas de Madrid

Calle Fiscal Luis Portero García, número 7, 
planta 2 oficina 2-1A. 

29010 Málaga

DESPACHOS DEL GABINETE SOPHYA 

 Si tienen alguna pregunta o necesitan programar una cita, les animamos
a que se pongan en contacto con Ángela a través de:

+34 607 92 31 31  angelacalmet@sophya.es. 

https://www.sophya.es/contacto/


+10.000
Suscriptores al blog

+80.000
Visitas a la web

+9.000
Seguidores

 en redes sociales

+9.000
Reproducciones 

en youtube

945
Familias atendidas

por el mundo y 170 casos
activos en el 2023

586
Descargas de 

ebooks

+500
Solicitudes de información 
con atención personalizada
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Avenida Reyes Católicos 6,
Oficina 1A

28231-Las Rozas de Madrid

Contacto

607 92 31 31 info@sophya.es                                            
@gabinetesophya

91 639 14 49
#sophyainspira

Calle Fiscal Luis Portero García,
nº 7, planta 2 oficina 2-1A. 

29010 Málaga


