MEMORIA
GABINETE SOPHYA
20235

WWW.SOPHYA .ES



MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2023

Queridos amigos,

Bienvenidos a la 6° edicién anual de la Memoria de Actividades 2023 del “Mundo de Sophya”.

El pasado no lo podemos cambiar, los valores familiares renacen cada afio y nuestro futuro lo
va a definir el presente renovado a lo largo de todo el 2024.

"El mundo de Sophya", es un micro-universo formado por personas, ideales y apoyos que
hemos comprobado que pedirnos ayuda es la mejor forma de poder canalizar, vuestros
conflictos, dilemas o en situaciones incomprensibles. Nuestros planes de viabilidad familiar, son

disefiados a la medida de las personas que acuden a nosotros.

Gracias a la coordinacién de todos los profesionales que forman nuestro equipo, llegamos
hasta donde pueda parecer imposible y con la mejor alternativa posible.

La transparencia, la profesionalidad y la coordinacién entre el equipo profesional y cada una
de las familias y personas implicadas son nuestro mejor aval y sefia de identidad.

El equipo del “"Mundo de Sophya” cree en la fuerza de los vinculos de cualquier origen afectivo,
cree en la vida y sobre todo cree en las personas.

Cuando esos vinculos, se rompen, enferman, se debilitan o se destruyen, las personas sufren
mucho, y la falta de apoyos en momentos de dolor afectivo y emocional complica la situacién

por muy benigna que sea.

Trabajamos por y para la exploracién, prevencién, curacién y sanacién de las personas que
sufren.

Gracias a todos los que habéis confiado y os habéis apoyado en nuestro sistema de trabajo.
A por el aiio 2025, trabajando mejor este 2024.

Sara Pérez-Tomé Romdn

Fundadora-Gabinete Sophya

ARMONIA FAMILIAR
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Las madres téxicas se hacen y también se curan.

El paso de ser mujer y madre es mucho mds que una eleccién ligada a
una posible fecundidad. Ese paso es sobre todo: "Una decisién
fusionada con la capacidad afectiva equilibrada y la madurez precisa

para llevarla a cabo’...

iSabes si puedes estar sufriendo de Burnout Love

Conyugal?

¢Cabe la posibilidad de que nuestra crisis matrimonial sea porque
estamos pasando por un tiempo de '‘Burnout love conyugal’? Este tipo de

crisis tan intensa también puede producirse en la pareja...

Cémo superar la adiccién a la pornografia y
recuperar el control.

Consumir pornografia nos modifica nuestra afectividad. Sepamos por
qué: Tanto la persona adicta al porno como su entorno mds préximo,

terminan por estar contaminados de los efectos...

Cémo utilizan los nifios su instinto de supervivencia
desde el principio.

Todos perseguimos la supervivencia y la necesidad de que nos atiendan.
Un recién nacido no quiere a su madre, simplemente la necesita.

La mediacién como la mejor alternativa a vuestro
futuro. Post Escrito por Miguel Angel Recio

Una pareja o una familia, ante un conflicto son inevitablemente "arte y
parte” de la solucién. Y este es el gran motivo para que si queremos
ahorrarnos tiempo y disgustos acudir a una tercera persona profesional

de los conflicto...
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https://www.sophya.es/las-madres-toxicas-se-hacen-y-tambien-se-curan/
https://www.sophya.es/sabes-si-puedes-estar-sufriendo-de-burnout-love-conyugal/
https://www.sophya.es/sabes-si-puedes-estar-sufriendo-de-burnout-love-conyugal/
https://www.sophya.es/superar-adiccion-pornografia-recuperar-control/
https://www.sophya.es/superar-adiccion-pornografia-recuperar-control/
https://www.sophya.es/emociones-guia-instinto-supervivencia-ninos/
https://www.sophya.es/emociones-guia-instinto-supervivencia-ninos/
https://www.sophya.es/la-mediacion-como-la-mejor-alternativa-a-vuestro-futuro/
https://www.sophya.es/la-mediacion-como-la-mejor-alternativa-a-vuestro-futuro/

POST PUBLICADOS
EN EL ANO 2023

Gratitud. Post escrito por Noemi Merchdn Yuste.

Cuando en un minuto te juegas todo y puedes ganar, y cuando
sabes lo que puedes perder, es cuando realmente pones todo de tu

parte. Competimos por el mismo puesto, queremos y creemos...

Testimonio: Te quiero mds y mejor que cuando

éramos novios.

Habitualmente los matrimonios de largo recorrido, los que llevan mds
tiempo juntos de novios y casados que de single, su convivencia les
mejora pero también les desgasta y es en esos momentos cuando puede

surgir el reproche...

¢Por qué la feminidad es un tabu?

Para casi la mitad de los hombres, el tema del ciclo menstrual de las
mujeres, aunque tengan pareja, hijas o compafieras de trabajo, es un
tema del que habitualmente no presta atencién como para ser tratado de

manera natural...

uptura matrimonial cuando uno de los dos padres es

narcisista.
En el mundo de los narcisistas, casi todo vale. Incluso cuando se trata

de su propia ruptura matrimonial con hijos a cargo, va a encontrar un

gran campo donde proyectarse y disfrutar...

Testimonio: Si un matrimonio merece la pena, que

no se rompa por una infidelidad.

Después de dedicarme durante muchos afios a salvar matrimonios, tengo
la certeza de que después de haberse cometido una infidelidad y de

empezar por escuchar a las parejas...

No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
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https://www.sophya.es/gratitud/
https://www.sophya.es/te-quiero-mas-y-mejor-que-cuando-eramos-novios/
https://www.sophya.es/te-quiero-mas-y-mejor-que-cuando-eramos-novios/
https://www.sophya.es/por-que-la-feminidad-es-un-tabu/
https://www.sophya.es/ruptura-matrimonial-cuando-uno-de-los-dos-padres-es-narcisista/
https://www.sophya.es/ruptura-matrimonial-cuando-uno-de-los-dos-padres-es-narcisista/
https://www.sophya.es/si-un-matrimonio-merece-la-pena-que-no-se-rompa-por-una-infidelidad/
https://www.sophya.es/si-un-matrimonio-merece-la-pena-que-no-se-rompa-por-una-infidelidad/
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Conviviendo con un Asperger: Un viaje de

comprensidn y crecimiento.

Cuando en una pareja se llega a un diagnéstico de Sindrome de
Asperger en uno de los dos, es importante lograr que la parte que no lo

padece sepa interpretar al otro...

¢Por qué somos incapaces de reaccionar a tiempo? La

indefensién aprendida.
La exposicién a problemas es inherente a la condicién humana y a la
forma en que una persona enfrenta diversas circunstancias. La
sensaciéon de indefensién aprendida ante los problemas y la vida puede

llevar a conductas anormales de pasividad...

Maternidad y paternidad responsable: Cultivando
un futuro prometedor.

Ser madre o padre es una decisién tomada con responsabilidad y

consciencia no solo porque hay que responsabilizarse del hijo...

Te mereces un buen descanso, pero ;jCémo, cudndo

y_con quién?

Un buen descanso no tiene por qué tener siempre el mismo destino, la
misma compafia y la misma duracién o intensidad. Hacer lo mismo en
todas nuestras vacaciones no es sinénimo de estar haciendo lo

adecuado...
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https://www.sophya.es/conviviendo-asperger-pautas-relacion-pareja/
https://www.sophya.es/conviviendo-asperger-pautas-relacion-pareja/
https://www.sophya.es/?s=pareja&submit=Go
https://www.sophya.es/incapacidad-reaccion-tiempo-indefension-aprendida/
https://www.sophya.es/incapacidad-reaccion-tiempo-indefension-aprendida/
https://www.sophya.es/maternidad-y-paternidad-responsable-cultivando-un-futuro/
https://www.sophya.es/maternidad-y-paternidad-responsable-cultivando-un-futuro/
https://www.sophya.es/te-mereces-un-buen-descanso-pero-como-cuando-y-con-quien/
https://www.sophya.es/te-mereces-un-buen-descanso-pero-como-cuando-y-con-quien/
https://www.sophya.es/?s=descanso&submit=Go
https://www.sophya.es/suscribete-a-nuestro-newsletter/
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VIDEOS PUBLICADOS
EN YOUTUBE

Gabinete Sophya

@gabinetesophya - 632 suscriptores - 173 videos
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s ¢p hya Bienvenido a nuestro canal de familia y parejal ;Mos conoces? .. mds
.
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@ Episodic 23: DIA DEL. PADRE /MADRFE 2 S ; o
Trabajar en equipo JLO PIENSAS O LO SIENTES?
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https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
https://youtu.be/52aZZZHCPaQ?si=LJfo2xyQgR9n0W-0
https://youtu.be/tPk1SnWFaaA?si=U5gyJyPuv0h5GKTn
https://youtu.be/IxbGG6n4SNs?si=Bx8F8ROGuA-zFwDv
https://youtu.be/ugc1dKaMLYA
https://youtu.be/cFKVOiDfF04?si=zXAo0AEIwN2OqfdE
https://youtu.be/lgWDa_WMCJk?si=EkF3a9E_7868WvW8
https://youtu.be/Glr9lCOauIg?si=GTjRpnD3BlMlRO5k
https://youtu.be/mlsWU0tmLsY?si=TttHDQPm7_USGU5a
https://youtu.be/hbL7cL8MUUo?si=lr1o85B9iP6k3Coq
https://youtu.be/9x5S2MnSQYE?si=g8KSy_42IVsXHfi3
https://youtu.be/wuq5N9y-g_A?si=kw2a_PgmWbQ4-jmA
https://youtu.be/9PFmutm1gT8?si=DxRQCkpgK2DxjVPH

VIDEOS CONSULTA
EN INSTAGRAM

Instagram {@gabinetesophya)

5 ﬂj p hy‘a . Instagram photos and videos

VIDEO-CONSULTA

"ESTOY PASANDO POR UN
PERIODO DE ADAPTACION QUE NO
SE GESTIONAR BIEN"

SARA PEREZ-TOME ROMAN
#SOPHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYA.ES

Sophya.

VIDEQ-CONSULTA

"MI MARIDO ME HA PEDIDO
EL DIVORCIO"

SARA PEREZ-TOME ROMAN
H#SOPHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYALES

3

VIDEQ-CONSULTA

"NUESTRA HIJAES ADICTA A LAS

REDES SOCIALES"

SARA PEREZ-TOME ROMAN
H#SOPHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYA.ES

Sophya.

VIDEQ-CONSULTA

"ES UN BUEN CHICO PERO NO
TERMINA DE ENCONTRAR EL
RUMBO"

SARA PEREZ-TOME ROMAN
H#SOPHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYA.ES

Sophya.

VIDEQ-CONSULTA

"EL MAYOR HA SIDO HIJO UNICO
MUCHO TIEMPO Y EMPIEZA A TENER
CELOS"

SARA PEREZ-TOME ROMAN
#SOPHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYA.ES

Sophya.

VIDEO-CONSULTA

“ESTOY A PUNTO DE FIRMAR UN
CONVENIO REGULADOR Y NO ME HAGO A
LA IDEA

SARA PEREZ-TOME ROMAN

#S0PHYASIEMPRECERCA

WWW.SOPHYA.ES

9 ﬂm@cabineteSophya


https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.instagram.com/reel/CnMcwcqK5WU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cr-2pxHOeME/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CzqVhldrVp5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cwxbm-qKCp6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CqSIFS-DLw1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CuywPdouCPu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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PUBLICADOS

EL PODCAST DE SARA PEREZ-TOME

Google
Podcasts -

SARA PEREZ-TOME ;Sabes si tus practicas religiosas o costumbres familiares te benefician?

= Vi
$

Durante est ara Pér e adentra en la

a ﬁ S pasa cuando ponemos en pr

min 45 s

SARA PEREZ-TOME :Como superar una infidelidad?

3 s

a ¢

fRez-Tout Trabajar en equipo

L

familia significa sumar |

& ﬁ ia sea armdnica para todo

° mar : = 19 min 37 s
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https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
https://open.spotify.com/episode/3ZbTNIeHHTdAL7GmgC5E3i?si=4e6aed205b6f4713
https://open.spotify.com/episode/3l5Y60mz0kFpXZDvYYK5fx?si=2c3b6ab429b54dfd
https://open.spotify.com/episode/5oX4RIEZySDq5s1qbUGwr5?si=8ecb07a0d0f4453e
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PUBLICADOS

EL PODCAST DE SARA PEREZ-TOME

NI
ol
Google

Podcasts

SARA PEREZ.TOME

& ﬁ E 2 lo ¢ sucec ez que se acerca el

omeé invita a su hermana, Maria P

+ 21 min 31s

SARA PEREZ-TOME El juego como adiccion

Sara Pérez Tomé

CEO Sara Pérez-Tomé se adentra en una de | icciones

modernas que afecta a miles de hombres y mujeres en nuestra sociedad: la adiccién al...

-12min2s m @ @

SARA PEREZ-TOME Motivos para leer

a a Pé Tomé
v

En este episodio, Sara Pér é, reflexiona acerca de como el habito de leer se ha

a &£ perdido en los ultimos anos graci a llegada de nuevos medios y contenidos, como...

° jun 20 ; M ® @

Séphya.
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https://open.spotify.com/episode/1imwz0VzZvsDqbsqbJEeIS?si=9a3edf1b0a234835
https://open.spotify.com/episode/28UPzPKW9lJHE32TX4BmP9?si=ed74b0998bac4442
https://open.spotify.com/episode/01xIwUIZLCapbp46jjGn34?si=74211d338d664d16
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
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EL PODCAST DE SARA PEREZ-TOME

NI
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Google

Podcasts

SARA PEREZ-TOME Como enfadarse bien

* Sara nos habla d

& ﬁ yF: ane ac ad ¢ entir muchos

SARA PEREZ-TOME £Tu hijo sigue mojando la cama?
a

“

URNORNC

SARA PEREZ.TOME Deberes en casa, ;si o no?

a &£
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https://open.spotify.com/episode/6EtMpad4JHFDyeLbgeDNVw?si=e1f9d882ee2a4d0a
https://open.spotify.com/episode/0v2aR3d9t51I4BzMDVBBi7?si=864b46fb58e44f17
https://open.spotify.com/episode/7craMNHSqQALqV8ehSV8hz?si=8ab8ae9537a6482b
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724

PODCAST
PUBLICADOS

EL PODCAST DE SARA PEREZ-TOME

Google
Podc a%ts a i

SARA PEREZ.TOME Celos en pareja: Un Viaje hacia la Confianza y la Comunicacién

a £

Sephya.

SARA PEREZ-TOME La importancia de los grupos de WhatsApp del colegio

o no - 20 min 34 s rTI_'I

L BT B

SARA PEREZ-TOME :Conoces el mamparismo conyugal?

a Pé Tomé

El confinamiento en el que hemos vivido desde hace dos afios ha tenido gran impacto en la

vida familiar y conyugal. Sara Pérez-Tomé comparte algunas recomendaciones para que e...

5 - 6min16s M ©® &

ARMONIA FAMILIAR

S (I) p h y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂm@GabineteSophya
) u


https://open.spotify.com/episode/1Vz8F5RzTgvAP0RNrvqFR7?si=28907055d1f6469c
https://open.spotify.com/episode/28JR5UChzCr3o56czdfJKf?si=587af507a40d477d
https://open.spotify.com/episode/78C34SVsnMfLjsZu6dIzyR?si=bd6a745c47db4bd4
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724

PONENCIAS
Y TALLERES
FORMATIVOS




° Durante todo el afio se han realizado
8Sdbemos cursillos prematrimoniales en la Basilica
Pontificia de San Miguel en Madrid,
porquéy CO,mO nos Parroquia la Visitacién y Parroquia San
aAMmanos? JoséMaria para hablar de la

comunicacién y sexualidad en la pareja a
novios que estdn a punto de casarse.

juntos y no siempre de un
chiste.

juntos y no siempre por un

3 i ywoblema.
Emociones para una !

buena Jjuntos en privado y
matrimonial acompafiados por la misica.
juntosy no solo cuando vamos
aun acto religioso.

el tiempo juntos para
'.'OII!EIJ:IlJIiU'IIDS.

. Sophya.

Ponencia clausura Colegio Orvalle-Madrid en el | congreso

“‘La verdad y belleza del matrimonio”

Tnnugiyto"

as oS aspectos que companen la
matrimanial \ L

Sichs . Padeis protigenistis - ety bellaza del mstri o0ODo@eon

Ponencia “El perdén en la familia” en Madrid

SIGNIFICADO DE ‘ _
PERDONAR Se realiza una ponencia en Valdearroyo,

Madrid para hablar del valor del perdén
Per: Accion completa o total.

en la familia, la diferencia entre

Donar: Dar y regalar

culpabilidad y responsabilidad, los tipos
de perddn, los frutos del perdén.

sophya.es Sophya.
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| | Parroquia de

San Josemaria
Aravaca | Madrid

En la Parroquia San JoséMaria de Aravaca de Madrid, se realiza una
conferencia sobre la comunicacién entre el hombre y la mujer donde
se tratan temas como el pudor, la ternura, el conocerse ante un

conflicto, motivos de crisis...

¢COMO ACTUA LA TERNURA EN NUESTRO
CUERPO?

NOX

Encuentros
Lo.s n.-:-.é-:r.uc.tqzmu 3'0

@/ %.k;

wwwsopliyases Sophya.

N9 hay nada que 560 mds ecesans ensefar.

Cologuin y vine espatel [

Ciclo de conferencias en Lisboa, Portugal.

Sophya. Sophya.
A PRUEBA DE FUEGO ACOMPANAMIENTO EN LOS
MOMENTOS DIFICILES DEL
LA UNION Y LA ESTABILIDAD e T
MATRIMONIAL.

n EX G s cabineteSophya

Gracias a IFFD y CENOFA, por organizar estas dos
ponencias en Lisboa para hablar sobre la estabilidad

matrimonial y el acompafiamiento en los momentos dificiles

M@Gabinmsnphya

tanto en el noviazgo como en el matrimonio.

ARMONIA FAMILIAR No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂm@GabineteSophya
]



— e 1. reto de educar tras la
separacion

g Ponencia de 90 min en Madrid para hablar sobre
la educacién de los hijos tras la ruptura
matrimonial.

“A partir de la ruptura, no hay una familia rota,
sino dos hogares donde los hijos puedan ser
felices.

Los hijos no debieran tener ni los detalles ni los

motivos de la ruptura del convenio firmado”

By SPTR
e ¢Un nuevo comienzo como padres despues de la

separacién?
¢ ;Qué tipo de padre/madre te gustaria ser?
o ;Qué sienten los hijos ante la ruptura?
e ;Cémo superar la ruptura segtin su edad?
o Frases que nunca hay que decir.
o Acuerdos comunes para los padres separados.

o Pautas de convivencia con la familia politica.

o Aceptacién de la ruptura.

INCONFORMISTAS
DEL 5.XXI:

GESTION DE

Gestidon de desencuentros: El Perdén DESENCUENTROS:

EL PERDON

Valencia, Inconformistas del S.XXI

SARA PEREZ-TOME
C/CRONISTA CARRERES. 7

JUEVES 30 DE MARZO.

£ _INCOMEORMISTAS-

o (Es posible vivir sin perdén?
o (Es posible perdonar sin poder olvidar?

_neoNEARMISTAS

o ¢Porqué es bueno para mi poder pedir perdén?
¢ Procesos para pedir perdén

o El perddn en pareja, en la familia, en los nifios.
o El perddn entre hermanos, en la tercera edad.

o Efectos del perdén.



| seminario de Guatemala:
u mejor empresa’

e ¢Te conoces ante un conflicto?

SEMINARIO DE LA NUEVA EVANGELIZACION
CONFERENCISTAS

Rl ELIUH
EN. ELADO

Los 5 escalones de la unién matrimonial.

Debilidades en el sistema matrimonial.

Estrategias para no discutir en pareja.

=
27 Y 28 DE MAYO
L

e Comunicacién de oro en pareja.

e EN NUESTRO MATRIMONIO
GUATEMALA,2023 SOMOS o "

PAT

KAl

i “ENTRE NOSOTROS MEJOR
QUE 2

By Sptr

SARA PEREZ TOME GABRIELA HERNANDEZ

www.sophya.es Sophya.

h El curso de Proyecto Personal +35
14, . SFED
sl COF e

Tema: La gran aventura del matrimonio.

CURSOS DE ORIENTACION FAMILIAR Caso: "Nos vamos a vivir juntos
Nota Técnica: Amor matrimonial

cerrada, Madrid sobre la importancia
dentro del nucleo de la familia.

Sophya.
El perdén en tu familia

Ponencia dirigida a todas las personas que aspiran a
vivir en paz consige mismo y con los demés,

PROGRAMA:

Clic en la imagen o aqui para ver

ponencia completa

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”

Tals.: 607 92 31 31-91 639 1449 mﬁm@mm

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
p y a Tels: 607 92 31 31. 91 639 14 49 nm@GabineteSophya
]


https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4
https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4
https://www.youtube.com/watch?v=kF2f_Gj6Wp4

ESG“Char‘ Sara Pérez-Tomé realiza un ponencia
Compf‘eﬂdef" formativa online para Venezuela, Tobago,
Ilurninar Santo Domingo, Ecuador.

Para hablar sobre como acompatdiar en los

Acompanamiento espiritual S .
o ot cifielies dala N momentos dificiles en la vida conyugal y

vida conyugal y familiar

familiar.

e 4 claves de la madurez.
Sara Perez Tome

: o Actuar por los valores y principios.
Speaker

e Escuchar con los cinco sentidos.
16 SEP, 2023 \ .

uela

¢Cémo ayudar al otro a mejorar?
o Causas que pueden debilitar, limitar o dificultar la

convivencia matrimonial.

e ;Qué son las terapias matrimoniales por elevacién?
o La cultura del buen silencio.

Ponencia para la Asociacién el Sosiego, en Ciudad Real.

APRENDER A NO PERDER LA ALEGRIA

\"\ 7
EL SOSIEGD
_ Aprender a no perder la
Dolor Sufrimiento alegria por el miedo
organico emocional

SARA PEREZ-TOME

CEQ de Sophya, més de 25 afos dedicados a la
orentacién  mawrimonial, familiar, personal y
docente.

Directora de un equipo de psicologos, coaches,
mediadores y abogados expertos en familia y

FECHA LUGAR| =i
[EEEER e - Mejor Terapeuta Familiar 2019 (La Razdn).
Museo Municipal Experta en “Gestion v resolucion de conflictos™
Alcizar de San Juan | por la UNAV. Experta en “Moderacién y
www.sophya.es S¢phya. IS Dol 18 mediacion familiar™ por la UNAV. Post-grado
|HORA “Trastomos de la Personalidad™, Campus Madrid
BarRTACIGN B . LINAV.
CIUDAD REAL 18:00 h

AT
2 |
SWZE |

ELSOsIEGD

ARMONIA FAMILIAR
S ¢ p h y a Tels: 607 92 31 31. 91639 14 49 ﬂm@GabineteSophya
]
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\W* woman_forward_fundacion

o Sara Pérez-Tomé realiza una ponencia

CHARLA DEBATE Woman foruard online para

Woman Forward Fundacion en Madrid.
“CUANDO TE CONOCES
ERES PODEROSA Y
CUANDO TE ACEPTAS _
ERES INVENCIBLE” o El orgullo de ser mujer.
ﬁ,fi%",ﬂ“"“""’ 635 e ;Cudndo ha sido la dltima vez que has pensando

POMNENTE

Sara Pérez-Tomé Roman -
Fundadora Presidente de SOPHYA E 4 ° DeSCU bre en que eres bueno.

e Techo de cristal femenino.

que no puedes?

e iTu eres de las que procrastinas?

e Los 6 enemigos invisibles que no nos dejan ser
felices.

REGISTRATE

ONAL, en Ciudad Real.
YOR A TU HIJO ADOLESCENTE?

Efa El Gamonal .
. 19 de diciembre de 2023 - &
En nuestro Grupo de Trabajo con familias, hemos tenido una invitada
especial: Sara Tomé, que nos expuso el tema: "Cdémo ayudarias a
hacerse mayor a tu hijo adolescente”. Tema muy interesante para los
padres y educadores, de gran importancia por la situacion que se vive
en la sociedad actualmente v en la que los hijos se desenvuelven.
Nuestro agradecimiento a Sara por todo lo que nos ha aportado y por
su participacion en nuestra reunion de familias.
Y como estamos en puertas de la Navidad, lo celebramos con un dulce
tipico de estas fiestas.

#efa #efaclm #EstudiaFP #educacion #educacioninfantil
#gestionadministrativa #higienebucodental #auxiliardeenfermeria
#AprendizajeServicio #metodologiasactivas #FPDual #SoyFP
Gabinete Sophya #adolescentes #adolescenciafeliz #navidad #Familia

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 m@GabineteSophya
]



Charla coloquio:
El perdon en la
familia

Sara Pérez Tomé,
Terapeuta matrimonial
v personal.

Experta en moderacion
de conflictos familiares.

P

FABRE

FUNDACION

Sophya.

Viernes, 1 de
diciembre 2023

C)

19:00 -21:00

A continuacién se
servira un un picoteo

Q

Fundacion Fabre
C/Montes Esquinza 24 2D
Madrid

Efectos positivos

del perdén

www.sophya.es

1. La buena comunicacién alos demas.

2. La felicidad te ayuda a comunicarte
3. La felicidad es una emocién que
k. Ser feliz con poco es poder ser feliz

5. Cuantas mds veces eres feliz, mejor te

Sophya.

www.sophya.es

<ES POSIBLE VIVIR FELIZ, SIN PERDON?

El perdén ni se compra ni se mendiga, se
pide honesta y humildemente.

En el perdén importan las palabras y los
hechos porque en el perdon nos mueven
las actitudes.

Sin paz interior NO hay perdén, con
culpa NO hay perdén.

“Sin perdén se vive amando muy limitadamente”

BY SPTR
Sophya.

Fundacién Fabre (Madrid)

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"

nm@GabineteSophya

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49



Sophya.

NUEVOS
EBOOKS
Y
OTRAS
PUBLICACIONES




COLECCION DE
EBOOKS DEL GABINETE

ARIOS

CON SU PROPIA VIDA TRASTORNOS EN LAS REDES
NEURONALES DE NUESTROS HIJOS
EL AMBIENTE FAMILIAR PARA UN Autora: Eva M°Aldana Dfaz

ADOLESCENTE PUEDE SER: A DI ON A LA REDE e —
EL GRAN POTENCIADOR MADURATIVO O EL CC] AS 'S SOCIALES ES Ul

PERFECTO ACTIVADOR DE SU REBELDIA. L L
CAUSADO MAS ESTRAGOS EN ESTA EPOCA
FIDE GRATIS TU EBOOK
INFO@SOPHYAES O EN NUESTRO ENLACE

PIDE GRATIS TU EBOOK ESCRIBIENDO A

Sophya. Sophya.

VuuuLuUULLULuL Sd)phya' Sd)phya-

S d) o] hya : ATUHIJO NADIE LE AMAR Y SENTIRNOS AMADOS
TOCANICON EL PADRES, HIJOS Y HERMANOS.
:COMO AYUDARIAS -
A HACERSE MAYOR
A TU HiJC
ADOLESCENTE?

SARA PEREZ-TOME ROMAN

ALEJARNOS

<

LA INFIDELIDAD COMO DASO Los celos
MATRIMONIAL ilnvento,

provocacion
o adiccién? )

MOTIVOS DE CRISIS DE
PAREJA

clic aqui para solicitar ebooks

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
p y a Tels: 607 92 31 31. 91 639 14 49 m@GabineteSophya
u


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform

4° EDICION ANUAL
CALENDARIO 2023

“Si me resistoa
modificar y a
rectificar, me
convierto en una
persona sin cobertura
con el exterior”.

Enero

By Spir

“Una tarde de pipas,
de cine o de teatro
es saber parary
coger aire limpio
por dos horas”™.

Marzo

By Sptr

“Cada vez que
me enfado y no
acepto mis
errores, volveré
a repetirlos mas
pronto que
tarde”.

Mayo

By Sptr

Sophya.

Febrero

“Hay mas cosas
imperfectas que
perfectas. Aceptar
la imperfeccién en
la familia, nos
ayuda a ser mas
tolerantes”.

By Sptr

“Es mejor ser
pacifico y feliz que
estar siempre
Abril buscando la razén
y la justicia”.

By Spitr

Junio

No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂm@GabineteSophya



4° EDICION ANUAL
CALENDARIO 2023

“Confia y cree en
ti, y tu familia
también
confiaran y
creeran en ti, por
tu consistencia
de vida”.

Julio

By Sptr

“Seré un mejor
profesor si amo mi
trabajo, amo a mis

alumnos y amo

mi proyeccién

humana y social”.

Septiembre

By Sptr

“Renunciar a entender
todo lo que pasa, nos
hace un poco mas
libres y con mds tiempo

Noviembre disponible de calidad”.

By Sptr

‘z? ol

Sophya.

“Si tu zona de
confort esta
dentro de una
caja de control,
Agosto sal de ahi y
empilezaa
crecer mas"”.

By Spir

“Actuar por

"' principios y
‘: ye ) a conciencia, es

mucho mds que
f querer ser el mas

inteligente y
audaz de la sala”.

( By Sptr

Octubre k'?

“Pedir perdon y
perdonar de corazén
es liberador y

sanador”.

Diciembre

By Sptr

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂm@GabineteSophya



CONTENIDO EN
REDES SOCIALES

Etpﬁﬁu_ Insb;anptm;u:lndndms. )
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FRASES
A CAPACA AT

aGabinetesophya

n - La gente no

¢ \< NSy necesita ser
Hay muchas pequenas| ) cuidada, sino ser
‘ €0Sds que nos hacen ’< ' : mirada.
seguir enamorados.

lelil().‘:} [I[‘ Iil mano. ><

By SPTR %

# Algunos padres se preccupan de que sus
hijos adultos solo aparenten madurez. |

e

Su ego favorece la dependencia y evita
que se conviertan en adultos auténticos. !

."7( ,’-”-sm T
i 3 ‘/j'wh_. ,w' sophya.es

o

AV VN VR VR VS
—

Sophya. N

CAVAVATATAY
MINIPOST

&

ADOLESCENTES
BODERLINE

S¢phiye. Sophya.

NADIE SE CASA CON LA INTENCION
FINAL DE TERMINAR SIENDO INFIEL

Astars: Sara Péres Tomd Homén

ERAZION Z?
s

[ —

“Fragilidad perional
<Faita de control semual compxlsivo.

ellada mis sectivo de tupareis.

[ pep—

easién, e recreas en uns menta hasta que e descubren.

i, s um el de vidaintegral
Sorfiel nocesita de parsonas con:
et ol cncirient © Estasidd priavcs prsanst
. - - Educacin n vioresdedela nfania
e . e e s
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ot s e, e par apaeat o s b s ieguinde adaven.
: © Ser el una i garantia, s Felatu comprsri
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Educacion preveniva + comunicaciin asertios + confiansa y rispro mutuo,

www.sophya.es

Sophya.
4

Sara Pérez-Tome Roman e Gabioete Sophra
Expecialista en Mediacion famiar y Educaciin Emocional | Mediadors

de Parersabdad | Mejor Terapeta Famiar 2019, Premios La Razdn | . Unlvgryided by Hampern
Medalis die Gro 2017 S Fora Europes | Matmbee de ATHOE | CEC #n

"Cuando los docentes estamos
comprometidos con la educacion,
nada nos detiene, ni dentro ni fuera
del aula.

"Un profesor sin alma, es como una
nevera vacia donde no hay nada
que iluminar y conservar aunque
esté conectada a la corriente”

Es una actitud vital y mental"

Sara Pérez-Tomé

Sara Pérez-Tomé

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"
p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 m@GabineteSophya
| |


https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.linkedin.com/in/sara-p%C3%A9rez-tome-rom%C3%A1n/

ENTREVISTAS EN EL
ANO 2023

El verano es para ser y sofiar. Sara Pérez Tomé se toma #UnCaféConPorras

Castifla-LaMancha ¥ Deporter  » Secciones ¥ Fatogalorias

Comienza su lemporada 2023-2024

La Asociacién Cultural y Social “El Sosiego” prepara un encuentro
con Sara Pérez Tomé

manchainformacion. com

o2 Tomd. Pars #21a SEa5160, RAbIAM ¥ MOStadd f6GMAs ¥ MANES DAr Sabel (410N LIS EMOCIones 3 Irives dé b confinentia. "Aprendes
00 PEfdEr 14 BEQria por & misdd”
La confaranciante lieva mds 3o 24 afios SeSCa03 3 13 orientackin #n Bamas relacionadas con H Se5 oo pEEonal, a3oHSCencia, estabilicad
matrimonial, crianza y educacion afectiva en general 5 fundadors y drecton del Gabinede Soptd, Que €5 Und consutona que brinda asescramiento a
i, oS, PATEEE ¥ CoAlTod Sdutalined.

E3 Icenciaca en la UCM en Filosofia, Psicologia y Chencias de la Educacion. Especializada an la UNAY en Gestidn de Confictos, Moderacidn y medaciin
Harmiliar, asi coro én desarmolo de Estrabégias peicoterapéuticas en trastornos dé pérsonalidad

E3 oouulora 08 13 0Dras “Sigho 0K, & 3igho o oro o 1as Muijenes”, «CLaves Dark und ofientaciin efcaz” y «La vickencia en 1 famikas, si come
ABI0 ¥ HNtad2YE Tamilie en Intemational Federation fr Family Developanent (IFFD) ¥ colimnista hatitusl en aderantes medios de
ComanCatin Naglonaks @ Intemaccnales

Conuna voestitn profundamente NUMAnicls; Apuesta por 18 FRcesiaa 08 QEnitl UN S4DACH S20UMD DR QU CUBMIUE! Praona 010 grupos
BMiEanes 3 I3 QUe DEFIENSCE Dustan 000 eod expionr ¥ QETtonss Con eNChii Ful eMOCiones ¥ CONGUCEES, tanD &n el 4mbilo famdliar como en &
profesionsl, e5coler o social

Sophya.

Autoridad y ina. Sara Pérez Tomé se toma #Un

= o

Conferencia: SARA PEREZ-TOME - Aprender a no perder la
alegria por el miedo

y Aseciagion Cultural y Social £1 Sosioge

Otro afe mas, daMos COMBNIo & un NUEVO SUEo.

El prixima sabado 23 de septiembre podramaos asistin, en el Muses Municipal de Alcdzar de San Juan. & una
interesantisima charla a cargo de Sara Pérez-Tomé con el titulo Aprender a no perder la alegria por el miedo
“Te coneces y sabos come gestionar tus smecienes?,

Sara Pérez-Tomé. CED de Sophya, mas de 25 ahos dedicados a la orientacidén matrimondal, familiar, personal y

"No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera"

m@GabineteSophya

Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49



https://youtu.be/iDV4_pHcrQc?si=F829vSJBIblF1n4T
https://youtu.be/aX5R-FHkQ2k?si=f5jjcWLFA9aKrUlh
https://manchainformacion.com/la-asociacion-cultural-y-social-el-sosiego-prepara-un-encuentro-con-sara-perez-tome/
https://asociacionculturalelsosiego.blogspot.com/2023/09/sara-perez-tome-aprender-no-perder-la.html

TESTIMONIOS EN EL
ANO 2023

TESTIMONIO SOBRE FORMACION EN EL GABINETE SOPHYA
CON SARA PEREZ-TOME:

Te escuché el otro dia en el curso
prematrimonial de la Basilica de
San Miguel. Gracias por todo lo
que nos transmitiste.

TESTIMONIO SOBRE COACHING EN EL GABINETE SOPHYA
COMN SARA PEREZ-TOME:

Sara, tenia serias dudas de que
esas sesiones contigo me
pudieran ayudar. Me han llenado
un montén, he tenido mis ratos
para meditarlas y he puesto
mucha paz en ideas y planes en
cuestiones importantes para mi
que antes no me daban paz.

TESTIMONIO SOBRE TERAPIA DE PAREJA EN EL GABINETE
SOPHYA COM SARA PEREZ-TOME:

He visto auténticos milagros en
parejas con su ayuda.

Sara Pérez Tomé es terapeuta y
orientadora familiar, con lo cual
va a buscar el vinculo de la pareja
siempre...

TESTIMONID SOBRE DESARROLLO PERSONAL EN EL GABINETE
SOPHYA COM SARA PEREZ-TOME:

Ojalé todo el mundo tuviera la
oportunidad de hacer una sesién al
menos una vez. Permite concienciar
que:
Si uno quiere algo, puede
conseguirlo.

Es una gran herramienta contra el

conformismo y la visién resignada
de lo que supuestamente a uno le

Séphya.

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 g@n@GabineteSophya
]



EL EQUIPO SOPHYA
SIGUE CRECIENDO

El equipo de Sophya sigue madurando y creciendo como un gran

equipo de trabajo compartido.

Miriam Gonzalez Pablo
Colegiado M-20829

Psicéloga clinica especialista en

Ivédn Martin Villa
Colegiado M-25485

Psicélogo clinico experto en

adicciones, adolescentes, trauma, desarrollo personal,

desarrollo personal, TDAH infancia y adolescentes. EDMR

Esteban Noguer Berta Santos Rouco

Executive coach especializada en
coaching estratégico empresarial.
Acompatiia a profesionales y

empresas a mejorar su liderazgo

Neuropsicélogo clinico, orientador
familiar, especialista en jévenes

con TDAH.

Matias Sarrabayrouse

Colegiado M-39308
Psicélogo clinico experto en evaluacién

Juan Carlos Luque

Madster en Coaching y Liderazgo

Deportivo Ingeniero Mecdnico. pruebas trastornos aprendizaje

diagnéstico y evaluacién.

> Ines Poch
i+ Colegiado M-34500

Noemi Merchdn Yuste

Jlf Asesora de Transicion y Talento. Psicélogo general sanitaria, desarrollo

' Coach Ejecutiva. personal, infantil y TDH.

Contamos también con un equipo de profesionales en mediacién y

asesoramiento juridico en derecho de familia.

rabajamos para ti

Tu como persona eres lo mas importante

| ——
ZEn qué poden ayudarte? ‘
E S

ARMONIA FAMILIAR
S ¢ p h y a Tels: 607 92 31 31. 91639 14 49 ﬂm@GabineteSophya
]


https://www.sophya.es/servicios/

NUEVO DESPACHO
EN MALAGA

Bl

s :
Calle Fiscal Luis Portero 9 |
] . @ ¢ |
Garcia, numero 7,
planta 2 oficina 2-1A. A\
29010 Mdlaga b
. 59 & O . :5.
& Kardineky Q ) >

Angela Calmet es la persona responsable de gestionar las

citas en nuestros dos despachos del Gabinete Sophya.

Con su profesionalismo y dedicacién, Angela garantiza una
experiencia fluida y organizada para nuestras familias.

Si tienen alguna pregunta o necesitan programar una cita, les animamos

a que se pongan en contacto con Angela a través de:

@ +34 607 92 31 31 1] angelacalmet@sophya.es.

Avenida Reyes Catélicos 6,
Oficina 1A
28231-Las Rozas de Madrid

Calle Fiscal Luis Portero Garcia, nimero 7,
planta 2 oficina 2-1A.
29010 Mdlaga

ASESORAMIENTO ASESORAMIENTO ASESORAMIENTOD
MATRIMONIAL FAMILIAR PERSONAL

ARMONIA FAMILIAR
S ¢ p h y a Tels: 607 92 31 31. 91639 14 49 ﬂg@m@GabineteSophya
]


https://www.sophya.es/contacto/

= L

+80.000 +10.000

Visitas a la web Suscriptores al blog

>

+9.000 Sophya. +9.000

Seguidores Reproducciones

. en youtube
en redes sociales

945

Familias atendidas . b 586 4
por el mundo y 170 casos escargas de
activos en el 2023 ebooks

+500

Solicitudes de informacién
con atencién personalizada

ARMONIA FAMILIAR "No se trata de pensar mucho mds, sino de pensar de otra manera”
S ¢ p y a Tels: 607 92 31 31- 91 639 14 49 ﬂm@sabineteSophya
]



CONTACTO

Avenida Reyes Catdlicos 6, Calle Fiscal Luis Portero Garcia,
Oficina 1A n° 7, planta 2 oficina 2-1A.
28231-Las Rozas de Madrid 29010 Malaga
607 92 31 31 .
info@sophya.es ©) m g
91 639 14 49 @gabinetesophya

#sophyainspira




