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MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2022

Queridas fami l ias,  profesionales de la enseñanza e inst i tuciones bienvenidos a la
Memoria de Act iv idades 2022 del  “Mundo de Sophya”

Cada año somos más  conscientes de que el  mundo esta cambiando pero que los
valores fami l iares deben permanecer.  Apostar por la unidad de todos los que
damos valor a la v ida,  la l ibertad y la verdad siempre ganaremos la batal la.

Nuestro universo es muy singular,  porque en él  cabemos todos, pero no todas las
personas y sus v idas conocen, ent ienden y v iven los valores de este micro
universo  l lamado “Mundo de Sophya” ,  somos una gran escuela para aprender a
navegar por la diversidad y el  re lat iv ismo sin perder la esencia de lo que somos.

Es una travesia di f íc i l  pero muy sat isfactor ia,  ya que nos pone en el  lugar de
estar haciendo lo correcto para las s iguientes generaciones. De como nosotros
mantengamos estos valores dependerá en gran medida la der iva de toda la
humanidad.

Todas las personas que habéis conf iado en nosotros,  habéis hecho que nos
sintamos respetados, valorados y acogidos con un car iño y apoyo que no
podemos dejar de agradecéroslo.  

Saber qué es lo que necesi tá is,  pedirnos ayuda y dejaros ayudar es lo que hacéis
cada uno de los que nos pedís asesoramiento o cuando nos recomendáis e
invi tá is a vuestros amigos, fami l iares y compañeros de trabajo a que contacten
con nosotros.  GRACIAS.

Formamos entre todos una correa de transmisión en valores,  en unos momentos
donde parece que cada día es mas di f íc i l  ser fe l iz  y agradecido. No estamos solos
y juntos podemos sumar.

Gracias a la pandemia, hemos sal ido “vacunados del  conformismo y el
pasot ismo",  ahora sabemos que cada uno de nosotros t ienen una gran
responsabi l idad en su puesto de trabajo,  en su casa, en la cal le y al lá donde
vayamos.

Nos despedimos agradecidos del   2022 y damos la bienvenida con autént ica
i lusión al  2023. 

Sara Pérez-Tomé

Fundadora-Gabinete Sophya
 



POST
PUBLICADOS



SARA PÉREZ-TOMÉ
POSTS  ESCRITOS DURANTE EL  AÑO 2022

“ M A M Á  Y  P A P Á ,  T E N G O
N O V I O / A ”
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C O N T R A  E L  M A L T R A T O
U N I S E X

C Ó M O  V I V I R  C O N
A L G U I E N  C O N

I N E S T A B I L I D A D
E M O C I O N A L

L A  F A M I L I A  E S  E L
V Í N C U L O  N A T U R A L  Q U E
N O S  C O N E C T A  C O N  L A

V I D A  Y  C O N  L A  M U E R T E

C R I S I S  D E
C O M U N I C A C I Ó N
S E N T I M E N T A L  O

M A M P A R I T I S  C O N Y U G A L

T E S T I M O N I O  –
A D I C C I Ó N  A  L A
P O R N O G R A F Í A

https://www.sophya.es/mama-y-papa-tengo-novio-a/
https://www.sophya.es/contra-el-maltrato-unisex/
https://www.sophya.es/testimonio-adiccion-a-la-pornografia/
https://www.sophya.es/la-familia-es-el-vinculo-natural-que-nos-conecta-con-la-vida-y-con-la-muerte/
https://www.sophya.es/crisis-de-comunicacion-sentimental-o-mamparitis-conyugal/
https://www.sophya.es/testimonio-adiccion-a-la-pornografia/
https://www.sophya.es/mama-y-papa-tengo-novio-a/
https://www.sophya.es/author/sara-perez-tome/
https://www.sophya.es/mama-y-papa-tengo-novio-a/
https://www.sophya.es/contra-el-maltrato-unisex/
https://www.sophya.es/como-vivir-en-pareja-y-en-familia-con-alguien-con-inestabilidad-emocional/
https://www.sophya.es/la-familia-es-el-vinculo-natural-que-nos-conecta-con-la-vida-y-con-la-muerte/
https://www.sophya.es/crisis-de-comunicacion-sentimental-o-mamparitis-conyugal/
https://www.sophya.es/testimonio-adiccion-a-la-pornografia/


L A S  R E L A C I O N E S
E N T R E  P A D R E S  E

H I J O S
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 H A B L E M O S  D E L  S Í N D R O M E
D E  A S I M E T R Í A  E N  L A

P A R E J A
 

C U A N D O  A L
A T A R D E C E R  D E  L A

V I D A  Y A  N O  V A  A  S E R
P O S I B L E  E N V E J E C E R

J U N T O S

S I  T E  A T R A E  L A
M A L E D I C E N C I A ,  ¿ T Ú  E N

Q U É  L A D O  E S T Á S ?

¿ E S  P O S I B L E  Q U E  M I
M A T R I M O N I O  R E L I G I O S O

N O  F U N C I O N E  B I E N
P O R Q U E  E S  N U L O ?

U N  P R O F E S O R  N O  E S
U N  P A D R E ,  Y  E L

C O L E G I O  N O  E S  E L
H O G A R  D E L  A L U M N O

https://www.sophya.es/mama-y-papa-tengo-novio-a/
https://www.sophya.es/como-teneis-repartido-y-como-fluye-el-poder-en-vuestra-pareja-hablemos-del-sindrome-de-asimetria-en-la-pareja/
https://www.sophya.es/cuando-al-atardecer-de-la-vida-ya-no-va-a-ser-posible-envejecer-juntos/
https://www.sophya.es/si-te-atrae-la-maledicencia-tu-en-que-lado-estas/
https://www.sophya.es/es-posible-que-mi-matrimonio-no-funcione-bien-porque-es-nulo/
https://www.sophya.es/un-profesor-no-es-un-padre-y-el-colegio-no-es-el-hogar-del-alumno/
https://www.sophya.es/las-relaciones-entre-padres-e-hijos-a-examen/
https://www.sophya.es/las-relaciones-entre-padres-e-hijos-a-examen/
https://www.sophya.es/como-teneis-repartido-y-como-fluye-el-poder-en-vuestra-pareja-hablemos-del-sindrome-de-asimetria-en-la-pareja/
https://www.sophya.es/como-teneis-repartido-y-como-fluye-el-poder-en-vuestra-pareja-hablemos-del-sindrome-de-asimetria-en-la-pareja/
https://www.sophya.es/cuando-al-atardecer-de-la-vida-ya-no-va-a-ser-posible-envejecer-juntos/
https://www.sophya.es/si-te-atrae-la-maledicencia-tu-en-que-lado-estas/
https://www.sophya.es/es-posible-que-mi-matrimonio-no-funcione-bien-porque-es-nulo/
https://www.sophya.es/un-profesor-no-es-un-padre-y-el-colegio-no-es-el-hogar-del-alumno/


NOEMI MERCHÁN
YUSTE

POSTS  ESCRITOS DURANTE EL  AÑO
2022
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E L  E F E C T O  P O S T
C O V I D

R E C I C L A J E  P R O F E S I O N A L ,
L A  A L T E R N A T I V A  A L

C A M B I O

C O A C H I N G ,
T E R A P I A  O  T I R A R

“ P A L A N T E ”

https://www.sophya.es/como-salvar-el-corazon-herido-de-nuestro-hijo-nini/
https://www.sophya.es/el-efecto-post-covid/
https://www.sophya.es/reciclaje-profesional-la-alternativa-al-cambio/
https://www.sophya.es/coaching-terapia-o-tirar-palante/
https://www.sophya.es/reciclaje-profesional-la-alternativa-al-cambio/
https://www.sophya.es/reciclaje-profesional-la-alternativa-al-cambio/
https://www.sophya.es/reciclaje-profesional-la-alternativa-al-cambio/
https://www.sophya.es/coaching-terapia-o-tirar-palante/


VÍDEOS,
PODCAST

PUBLICADOS



VÍDEOS PUBLICADOS EN NUESTRO
CANAL DE:

@GABINETE SOPHYA
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https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
https://youtu.be/8kGJjbmH68A
https://youtu.be/BTrDokU4KQY
https://youtu.be/urr4DN56If0
https://youtu.be/SmQyz_DQ9y0
https://youtu.be/7NFIPohSeAU
https://youtu.be/e8FB8c3eGUE
https://youtu.be/7yfIlqZPBas
https://youtu.be/Q6zEMHRVVtE
https://youtu.be/bXU09ObuuWg
https://www.youtube.com/watch?v=cAsPdguUhUw&t=208s


10

11 12

13 14

info@sophya.es        607.92.31.31

9

https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
https://open.spotify.com/episode/4CD2nrqOQq87tOhQVf90uW?si=LoDXpJrAQWao9Xj7-spYlA
https://open.spotify.com/episode/7bOACcj0TfuZi3AUxkD2zN?si=8YqDLaPNTc2RXWgKlnCBLA
https://open.spotify.com/episode/0qnCqHNbXeFEi2dY6wH774?si=RQxrKUSzSm28xsE55hD9Kg
https://open.spotify.com/episode/7Kn0SRtIlucv37aVXT53Yo?si=B0kVgnW1RQiC0U5fHtcTsA
https://open.spotify.com/episode/6g1Q82uz67AWyYYZ5iSJLk?si=Z12GMdj_SlasRELXxtswOw
https://open.spotify.com/episode/7lEv2Gl59dYIUkSPZDN6WV?si=Wf09Ff5DQkmebioEsdgGag
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=2d34aef709e14161


17 18

19 20

15 16

https://open.spotify.com/episode/0OQ82K7QEUDNuOpY3sKSLO?si=i89GQ68kQBSuGOSN77deYg
https://open.spotify.com/episode/44CGBVsRr3Be06j48GHgbT?si=uZyJvh0mQcS04_z2qLt5KQ
https://open.spotify.com/episode/0wHDSP6LMS6Wxo5BuEogml?si=kb-TrEhCSnmMLELh2X8blQ
https://open.spotify.com/episode/5ZuvHDVatlnt9Ayk2yo8MV?si=wwoma7kwQ06qcQxZpkGeuA
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sara-p%C3%A9rez-tom%C3%A9/id1570098826?l=en
https://www.ivoox.com/podcast-gabinetesophya_sq_f11276744_1.html
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=3eb3c2c272634724
https://open.spotify.com/show/6EOPBEgaDBlbMpWu6KBtzG?si=2d34aef709e14161
https://open.spotify.com/episode/2bBSyEG1zqX4jF7uy25JaF?si=7qBenROURSSR4HGBZZs2iA
https://open.spotify.com/episode/3qephyVBcmDJtREDxN7cC6?si=GUWxKHpwR6ScdG-JSs8JXg


 PONENCIAS
Y TALLERES

FORMATIVOS
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CURSOS  PARA  NOVIOS

Love Training
L a  A s o c i a c i ó n  E d u F a m i l i a  i n v i t a
S a r a  P é r e z - T o m é  a  r e a l i z a r  u n
t a l l e r  s o b r e  c o m u n i c a c i ó n  e n  e l

m a t r i m o n i o .

¿Sabemos 
por qué y cómo nos amamos?

D u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o  s e  h a n  r e a l i z a d o  c u r s i l l o s
p r e m a t r i m o n i a l e s  e n  l a  B a s í l i c a  P o n t i f i c i a  d e  S a n

M i g u e l  e n  M a d r i d  y  c u r s o s  o n l i n e  e n  l a  P a r r o q u i a
n u e s t r a  S e ñ o r a  d e  l a  V i s i t a c i ó n -  L a s  R o z a s  d e

M a d r i d ,  p a r a  h a b l a r  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  y  s e x u a l i d a d
e n  l a  p a r e j a  a  n o v i o s  q u e  e s t á n  a  p u n t o  d e  c a s a r s e .

Í n d i c e :
B a s e s  d e l  s i s t e m a  m a t r i m o n i a l .
L o s  5  e s c a l o n e s  d e l  m a t r i m o n i o .
L í n e a s  r o j a s  d e  c o m u n i c a c i ó n .
¿ C ó m o  e r e s  a n t e  u n  c o n f l i c t o ?
8  e r r o r e s  d e l  l e n g u a j e
m a t r i m o n i a l .



El curso de Primeras Letras
 

Tema: Educación en la sexualidad en la
infancia. 
Caso: "Las preocupaciones de Nuria"
Nota Técnica: Educar a los hijos en la
afectividad. 

La amistad en el matrimonio
S a r a  P é r e z - T o m é  a s i s t e  a  l a  s e m a n a  d e l  m a t r i m o n i o

o r g a n i z a d o  p o r  l a  a r c h i d i ó s e s i s  d e  V a l l a d o l i d  p a r a
h a b l a r  s o b r e  l a  a m i s t a d  e n  e l  m a t r i m o n i o .  
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COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMILIAR



El curso Primeros Pasos
 

Tema: Los primeros años de vida matrimonial 
Caso: "Ya no estamos de luna de miel"
Nota Técnica: Comunicación Matrimonial
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COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMILIAR

"Comunicación y ternura en
el matrimonio"

P o n e n c i a  d e  9 0  m i n  p a r a  e l  C l u b  A l d e i r e  s o b r e
c o m u n i c a c i ó n  y  t e r n u r a  e n  e l  m a t r i m o n i o  



info@sophya.es        607.92.31.31

Ponencia solidaria para la Asociación Alamar del
Salvador para tratar los siguientes temas:

¿Es posible vivir sin perdón?
¿Es posible perdonar sin poder olvidar?
¿Porqué es bueno para mi poder pedir perdón?
Actitudes para pedir perdón
Procesos para pedir perdón
El perdón en pareja
El perdón en la familia
El perdón en los niños
El perdón entre hermanos
El perdón en la tercera edad
Efectos del perdón.
Perdonar por amor es nuestra decisión.

Webinar Sophya: 
 

¿En que hemos fallado con nuestro hijo?

https://www.instagram.com/tv/CafmhtLFHaD/?utm_source=ig_web_copy_link
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Ponencia solidaria para la Asociación Alamar 
Salvador para tratar los siguientes temas:

Conferencia para el Colegio Holy
Mary solicitado por IDEFA sobre el

tema: Adolescentes.

Asistencia de Sara
Pérez-Tomé al evento

de IFFD en Sevilla
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¿Quién es el Rey de tu casa?
Ponencia junto a Isabel Rojas en el Colegio SierraBlanca
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La Ternura en el matrimonio
Conferencia para 10 matrimonios

Ponencia para las
alumnas del

Colegio Alegra por
parte de Noemí
Merchán Yuste.
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Ponencia para las alumnas del Colegio Pinoalbar-Valladolid por parte de nuestra
Coach Noemí Merchán Yuste.

Coloquio para acompañar a los jóvenes a vivir la
propuesta cristiana de la sexualidad en medio de
una sociedad hipersexualizada en la Universidad

Francisco de Vitoria en Madrid.



EBOOKS
 

OTROS



EBOOK ESCRITOS POR:

SARA PÉREZ-TOMÉ
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clic aquí para solicitar ebooks

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnXRR44cb4mTk_YMtNnETRgEBnybvfNbR7B9lKbWlZG-OfA/viewform


CAMBIO DE DOMICILIO DEL
GABINETE SOPHYA
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NUEVA DIRECCÍÓN
 

AVENIDA REYES CATOLICOS, 6
OFICINA 1A

28220-MAJADAHONDA
 



EDICIÓN LIMITADA CALENDARIO
SOPHYA 2022

Enero

Marzo

Mayo

Febrero

Abril

Junio
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EDICIÓN LIMITADA CALENDARIO
SOPHYA 2022

Julio

Septiembre

Noviermbre

Agosto

Octubre

Diciembre



CONTENIDO PUBLICADO EN NUESTRAS
DISTINTAS REDES SOCIALES 

 
 
 

@GABINETE SOPHYA
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FRASESFRASESFRASES

VIDEOSVIDEOSVIDEOS

MINIPOSTMINIPOSTMINIPOST

LINKEDINLINKEDINLINKEDIN

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.instagram.com/p/CLwdXz6i3de/
https://www.facebook.com/Gabinetesophya
https://www.linkedin.com/company/sophya.-servicio-de-orientacion-para-padres-hijos-y-alumnos
https://www.instagram.com/p/CRyiq0lqib3/


+9.000
Suscriptores al blog

+60.000
Visitas a la web

+8.000
Seguidores

 en redes sociales

+8.300
Reproducciones 

en youtube

736
Familias atendidas

por el mundo
450

Descargas de 
ebooks

300
Solicitudes de información 
con atención personalizada
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Avenida Reyes Católicos 6,
Oficina 1A

28231-Las Rozas de Madrid

Contacto

607 92 31 31 

info@sophya.es                                                           

@gabinetesophya
91 639 14 49

#sophyainspira


