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Queridas familias y colaboradores amigos todos,

No creo que se pueda
decir mucho mds que lo que todos hemos dicho, leido y escuchado.

Para nuestra propia salud, se ha puesto a prueba nuestro dinero y nuestro amor en cada
familia y en cada persona. Es un afio para el que nunca nos habian preparado y nos
creiamos dioses, y hemos descubierto que somos frdgiles dioses con pies de barro.

Esta gran diferencia, entre nuestra forma de vida y de pensamiento y lo que en tampoco
tiempo nos ha hecho reconducirnos hacia un lado desconocido para todos, puede dejarnos
secuelas psicolégicas mds o menos graves.

No sabemos cudndo veremos la verdadera luz del tinel y eso hace que estemos bailando
psicoldégicamente entre “el ocaso y la esperanza”.

Porque toda la humanidad somos mucho mds que esta pandemia que nos ha tocado vivir,
yo me quedo con la

, aunque haya muchas vidas, proyectos e ilusiones que se han
quedado en el camino.

Seremos el fruto de la mejor seleccién natural que no se daba en la tierra desde hace
miles de afios, no te entierres en el ocaso y pisa fuerte con la esperanza puesta en la
vida.

Sara Pérez-Tomé

CEO-Gabinete Sophya



PUBLICADOS




Sophya

SARA PEREZ-TOME

POST ESCRITOS DURANTE EL ANO 2020
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https://www.sophya.es/existe-el-instinto-paternal/
https://www.sophya.es/soledad-deseada-o-no-deseada/
https://www.sophya.es/en-el-sexo-nunca-se-fracasa-si-tu-yo-no-queremos/
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https://www.sophya.es/despues-de-los-50-tenemos-que-ser-mas-disfrutones-con-la-vida/
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SARA MOLINA

POST ESCRITOS DURANTE EL ANO 2020

SER PADRE NO TIENE
LIBRO DE
INSTRUCCIONES

UNA HISTORIA — REPARTIR LA
DE AMOR CARGA MENTAL

EMPATIA DIGITAL, TRABAIJO,
COVIDI9 Y LA SILENCIOSA
DESFEMINIZACION

<\ |
LOS ABUELOS .
AYER HOY Y ESO QUE TU
MANANA ME DAS

info@sophya.es 607.92.31.31



https://www.sophya.es/una-historia-de-amor/
https://www.sophya.es/ser-padre-no-tiene-libro-de-instrucciones/
https://www.sophya.es/repartir-la-carga-mental-familiar-la-corresponsabilidad-real/
https://www.sophya.es/los-abuelos-ayer-hoy-y-manana/
https://www.sophya.es/empatia-digital-trabajo-covid19-y-la-silenciosa-desfeminizacion/
https://www.sophya.es/eso-que-tu-me-das/
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https://www.sophya.es/eso-que-tu-me-das/
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VIiDEOS PUBLICADOS EN
NUESTRO CANAL

3 YouTube

FAMILIA PAREJA DESARROLLO
PERSONAL

* ;Qué te tengo que hacer para e ;Sabes como te afecta tu

ser el padre /madre perfecto? adiccion a la pornografia? e Tu mascota también te

* Los hijos y las nuevas * ;Sabes lo que significa el cuida
tecnologias. Sindrome Afrodita y el . ;Como enfad bien?

e .Sabes si tu hiio ti , . 0 ¢Como enfadarse bien?
¢>abes si tu hijo tiene Sindrome Simon? e Compras compulsivas en
relaciones sexuales? * ;El dinero es tuyo o de los Navidad

¢ ;Como superar la muerte de dos? '
un hijo? * No puedo vivir sin él

* ;Quieres entender mejor a tu
hijo adolescente?

 VERLISTA DE REPRODUCC
= = PAREJA (&

info@sophya.es 607.92.31.31


https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE

Sophya
#YOMEQUEDOENCASA

3 YouTube

Durante el confinamiento domiciliario en Espana, el Gabinete Sophya ha estado con todos los
suscritores realizando diariamente videos dedicados al confinamiento, podcast y cuentos que
cuentan...

utilizamos el #Sophyasiemprecerca

5 MINUTOS CON SARA PEREZ-TOME PODCAST

Sophya. P
- Sophya.

De la fase 0 a la nueva normalidad

Podcast de Sara Perez-Tome

@ Gabinetesophya
0006

#SophyaSiempreCerca #YoMeQuedoEnCasa u -

5 MINUTOS CON SARA MOLINA CUENTOS CON MORALEJA

GUENTOS OUE GUENTAN

SARA PEREZ-TOME
SARA MOLINA

info@sophya.es 607.92.31.31


https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N08lig73KX4XCLn4gUaGvb
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2NhWlsOgC6ZyBkw9bHANxW_
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2M8FIxEqdHXJsJKPXvNNAwk
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2NhWlsOgC6ZyBkw9bHANxW_
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2P_cWm9SptLUrlj1Vdi012L
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2M8FIxEqdHXJsJKPXvNNAwk
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2P_cWm9SptLUrlj1Vdi012L
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N08lig73KX4XCLn4gUaGvb

ALGUNAS DE
LAS

PONENCIAS Y
TALLERES
FORMATIVOS




Sophya CURSOS PARA
NOVIOS

eSabemos

por qué y como nos amamos?

Durante todo el afio se han realizado
cursillos prematrimoniales en la
Basilica San Miguel en Madrid para
hablar de la comunicacidén y
sexualidad en la pareja a novios que
estan a punto de casarse.

B HTRA. SRA. de lo [
1 VISITACION [

SABER COMUNICAR
AMANDONOS PARA
SIEMPRE

Sara Pérez-Tome realiza cursillos matrimoniales para
la Parroquia de la Visitacion durante todo el afio.

Desarrollo personal de la afectividad.
Comunicar es comun y dar.

Bases del sistema matrimonial.

Conquistando la felicidad en todas las etapas.
Ecologia de la sexualidad humana.

El lenguaje del amor en nuestro cuerpo

Info@sophya.es 607.92.31.31



CURSOS DE ORIENTACION FAMILIAR

El Colegio El Tomillar en Badajoz nos solicitd una sesion de
orientacion familiar:
"Ocio, amistad y el éxito social"
y ha sido posible gracias a la colaboracion entre la
Asociacion Alcazaba y Sara Péerez-Tomé

+++

Y

PUERTAPALMA
EL TOMILLAR

Centro de Orientacion Familiar

La idea de la felicidad en el adolescente esta
marcada por una serie de experiencias positivas y placenteras en
las que el adolescente quisiera vivir constantemente.
*Nota técnica de IFFD -Adolescente

InNfo@sophya.es 607.92.31.31
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CURSOS DE OR'ENTACIO'N FAMILIAR INSTITUTO DE ESTUDIOS FAMILIARES

COLEGIO DE FOMENTO G
BN 5\ NSUERA il
BILINGUE ,

COLEGIO DE FOMENTO

MONTEALTO

El curso de Amor Matrimonial El curso de PreAdolescencia

Tema: Enamorarse en cosa de dos Tema: Educar queriendonos
Caso "Con lo que tenemos que mejorar" Caso "Ya no sé si nos queremos”
Nota Técnica: En-amorados Nota Técnica: Crisis en el amor conyugal

Ponencia creada para la Asociacién Alamar del
Salvador para tratar los siguientes temas:

RETOS PARA ¢ Techo de cristal femenino.

e ;Cuando fue la dltima vez que has pensando
que no puedeS? roanamos LIDCAns ooy YIRTUDES
s SEE[GN | e . .
s o v | Capacidades femeninas.

LA MUJER DE HOY

Info@sophya.es 607.92.31.31



VENTAJAS DE SER FIEL EN EL
MATRIMONIO.

Desde matrimonioscatolicos.com
nos solicitaron una ponencia para
hablar sobre la fidelidad en el
matrimonio.

Sara Pérez-Tomeé hablé sobre:

-Los 4 componentes basicos de la pareja.
-Lo que genera la fidelidad compartida.
-La irresponsabilidad de ser infiel.

OS DEJAMOS EL LINK COMPLETO DE LA
PONENCIA.-MADRID

La fidelidad ¥ lainfidelidad e 0
responsabilidad de los dos, va ~ 4ii1h
sea por accion 6 por omision de
una de las partes o de las dos.”

By SPTR @
wwwaapht "';

InNfo@sophya.es 607.92.31.31


https://www.youtube.com/watch?v=yfovCuJZj0k
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EDUCACION PARA EL AMOR
EN LOS ADOLESCENTES

Por: Sara Pérez-Tome

El curso de Preadolescencia
Identidad Sexual

Caso "Carlos y Marta".

Nota Técnica: Valor del cuerpo:
masculinidad y feminidad.

. l_'--:|r1~;e3u|r' que los hijos antes de la pubertad hayan
descubierto su identidad y su erentacion sexual es el
cbletivo a consequir por los padres desde que sus
hijos cumplieron 3 anos

* Gue maduren afectivamerte al mismo tempo que

(" IFFD cambia su apariencia externa es un procesc logico y
£ INTERNATION AL FEBERATI habitual antes para llegar a la pubertad
\ FOR FAMILY DEVELOPMENT

* Haremos de nuestre hijo un adutto maduro
aFectivamente hablando, si su pubertad la comienza

Hombre y mUjer COnStituyen dOS desarrollando su a-l"t::.‘hv.dﬂc! desde el autoconocimiento
expresiones de una misma @  Conociendose mas
sexualidad humana: sexualidad ) Comprendiendose mejor

O Queriéndose siempre

femenina y sexualidad masculina.....

*Nota técnica de IFFD -Preadolescencia

Training c@e(Pamja,Eame’.ufo

25 parejas asistieron al taller realizado
en el mes de febrero en el Colegio Sierra
Blanca y el Romeral-Malaga

-Bases del sistema matrimonial.
-;Cuando se crean barreras de
comunicaciéon?

-/ Te conoces ante un conflicto
matrimonial?

¢;Sabes como eres cuando amas al otro?

Info@sophya.es 607.92.31.31



Sophya "

SIERRA BLANCA
EL ROMERAL

Alumni Attendis solicita a Sara
Pérez-Tomé a participar el
mesa debate del VI Foro en
Femenino Alumni. Malaga

Vi Foro en Fememno Alumni

MUJER, MADRE, T «_‘_g_m'-;x\?.ra?;;ﬁl‘(iﬁ
TRABAJADORA: : SE PUEDE L R
HOY CON T6DO?

Sara Pérez-Tomé

Fundadora y CEO Gabinete Sophya - Premio “Mejor
Terapeuta Familiar”

Inés Robleqo

omo adaptarse a tiempos

B'lr?g quid ezu nza, Madre por Vocacién
mg{!a Mdo!'::lemq': Numerosa Especial

VIERNES 14 FEBRERO

14:30 - LUNCH ALUMNI

15:15 - 17:00 MESA REDONDA
SALOMN DE ACTOS

€ sierrablanca COLEGIO SIERRA BLANCA

Fomento Alumniy en colaboracion con el
IESE solicita al Gabiente Sophya una sesion
con Sara Molina y Sara Pérez-Tomé para
tratar el tema de la inteligencia artificial.
(Madrid)

SlIPERINTEI.IGENCIA

DESAFIO LABORAL - 15 EDICION

¢Algun dia un robot te quitara el puesto de trabajo?

20/21 febrero 2020 - Madrid

.....................

mfo@sophya es 607.92.31.31



Sophya

¢PUEDEN SER FELICES TUS
HIJOS?

Sara Pérez-Tomé asiste como ponente en el
CLub el Yelmo-Madrid para hablarde la
infancia de nuestros hijos.

“Un hijo ha de ser feliz por lo que es, no por lo
que sus padres tienen o acumulan para él"
By SPTR

Programa de la ponencia:
e Tipos de padres.
El mundo de tu hijo.
4 pilares basico que hereda tu hijo.
Efecto Pigmalién.
Claves para cuidar su autoestima.

Info@sophya.es 607.92.31.31


https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/
https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/
https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/

Sophya

family

Training

Family Training es un proyecto de Attendis on-line en el
que el Gabinete Sophya ha colaborado con diferentes
pildoras educativas de vuestros hijos durante la
cuarentena domiciliaria.

Aprender a no perder
Ia alegria por el miedo

Los cuatro imperdibles
del matrimonio

‘I
Enire creer y crear
s6lo hay una A de diferencia

Herramientas
de comunicacion

Las prisas por vivir
en el mundo adolescente

Puedes ver todos los videos en nuestro
canal de youtube o pinchando aqui.

Info@sophya.es 607.92.31.31


https://attendis.com/family-training/
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6

ENTREVISTAS
Y ARTICULOS
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“LOS CONFLICTOS SON
PERFECTAMENTE RESOLUBLES SI
HAY VOLUNTAD DE DIALOGO"

Hay que saber discutir bien, el
hombre es muy creativo creando
conflictos.

Los temas de herencia, las
navidades, y la educacién de los
hijos son tema de desunién de la

pareja o de la familia.

Los padres deben tener una unidad
de criterios.

info@sophya.es
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Entrevistas de radio para Onda
Cero por ISABEL NARANJO

¢COMO ESTA AFECTANDO A
LOS NINOS EL ACTUAL FIN DEL
CURSO ESCOLAR?

Se termina el curso escolar
después del confinamiento
domiciliario.

Es una nueva etapa por
descubrir, nuestros hijos han
sido protagonista de una
historia sin precedentes.

No se puede generalizar cada
nifio es un mundo.

"LOS PADRES TIENEN QUE EDUCAR
EN LA RESPONSABILIDAD A LOS
NINOS PARA VOLVER AL COLEGIO DE
FORMA SEGURA"

La incertidumbre provoca
miedo y hay muchas formas de
miedo.

Los nifos tienen que saber
diferenciar entre lo propio y lo
ajeno y asi evitas que estén
tocando todo en la calle.

En las manos de los padres esta
educar con responsabilidad.

607.92.31.31



https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
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https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
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https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
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https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html

‘,_.‘,- \
Y
AAAAB I
DI
v \ T
\\'\’\,pll N N
AN RN 3 9
._"\,'\’\I\
._’\’\,\’\_,
'\f\/\‘f\t
;\'I\I\f\!

=

Entrevistas de radio para Cadena Ser
por Eugenio Camacho

"HAY MUCHAS MAS COSAS QUE LA

"CUANTAS FAMILIAS MAS TIENE QUE TENER HIJOS ES UN RIESGO
DESTROZAR EL COVID-19 PARA QUE PERSONAL, PERO NO TENERLOS ES PANDEMIA HA TRAIDO Y SON LAS
UN RIESGO SOCIAL" DISCUSIONES EN PAREJA"

LOS JOVENES REACCIONEN"

La pandemia ha afectado hasta
a las parejas que se llevaban

"... no todo el mundo vale para
bien.

casarse, ni todo el mundo vale
para tener hijos, hablamos de
madurez personal no solo de
voluntad, es una
responsabilidad social tener
hijos."

"...este es un mal endémico que
viene de la sobreproteccién mal
entendida segun la cual habia que
darselo todo al nifio para que no
sufriera.

Con esta idea de que son el centro
del mundo han crecido y entre otras
muchas cosas, no entendiendo el
sentido de la solidaridad"

inffo@sophya.es 607.92.31.31

Cada ruptura matrimonial es un
ruptura familiar es un
desasosiego en los hijos es un
nivel de infelicidad altisimo.



https://cadenaser.com/emisora/2020/07/28/radio_jerez/1595935455_991506.html
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ENTREVISTAS EN PRENSA

nosoTIcE - uiweas of accicy - BETUALIBAD -

LQUF PUEDES HACHR? -

EANTACTE

Reaprendiendo sentido comun con el coronavirus

Antes de la pandemia deciamos que habia gue hacer las
cosas con sentido comun, pero que era el menos comin de
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Mnticias - Enp

Cinco recursos para la resiliencia

ABC PADRES E HWOS

Estos son los cambios hormonales de los hombres cuando
se convierten en padres
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ABC PADRES E HUIDE
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Asi debes mantener la calma en casa en tiempos de
coronavirus
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https://www.forofamilia.org/noticias/aprendiendo-sentido-comun-con-el-coronavirus/
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-debes-mantener-calma-casa-tiempos-coronavirus-202003130220_noticia.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-estos-cambios-hormonales-hombres-cuando-convierten-padres-202003190202_noticia.html
https://opusdei.org/es-es/article/recursos-resiliencia-cronavirus/
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EBOOKS

Embarazarnos sinalejarnos

G RATIS PARTE I N

SI TE INTERESA APRENDER A EDUCAR MEJOR A TUS HIJOS,
TIENES A TU nrwe‘m:%%u LA SEPARATA ESCRITA POR
'SARA PEREZ-TOME:

SOLICITALO EN INFO@SOPHYA.ES

inffo@sophya.es 607.92.31.31




WEBINAR

Embarazarnos sin alejarnos

Webinar para parejas embarazados que entienden que la
decision ser padres se toma haciendo equipo los dos como

PAREJA.
PROGRAMA DEL WEBINAR: n

e ¢ El embarazado es cosa de dos? W

* ¢ Como entendernos y querernos cuando estamos
embarazados?

¢ Y después del nacimiento. ¢ Qué pasara con nosotros?

jVives con un hijo "nini"?

Webinar para padres con hijos que ni estudian ni
trabajan se dieron claves para aprender a convivir con

él y ayudar a sus hijos a buscar su camino.

PROGRAMA DEL WEBINAR:
e ¢ Qué es un hijo "nini"?
¢ Tipos de hijos "nini"
o Perfil de los padres/hijos
¢ Efectos en los hijos "ninis".

LINK AL WEBINAR



https://youtu.be/L4jSAowt54Q
https://youtu.be/L4jSAowt54Q
https://youtu.be/4L-JGpQPMaM
https://youtu.be/4L-JGpQPMaM

Sophya

RULETA DE EVENTOS

1
s

7 sophya. 3
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‘La vida de los adultos suele ser dificil y la vida de los ninos tambian
lo es, a su manera...cuidemos mejor la infancia de nuestros hijos
= porgque no son adultos todavia“.

N\ SARA PEREZ-TOME

'
9.3 R !
; WEo 1z NAVIDAD 6% ‘

Sophya.

Testimonio de una de nuestras familias con un
hijo "nini".

Tras una primera sesidn familiar con Sara Pérez-Tomé
llegamos a la conclusidn:

que la "pelota estaba en nuestro tejado"”, porque solo

nosotros como padres podriamos y debiamos hacer
salir a nuestro "hijo nini" de su

BURBUJA DE CONFORT.

Con su ayuda especializada comenzamos a seguir un

PLAN DE ACCION con nuestro "HIJO NINI".

RESERVA TU PRIMERA SESION CON
SARA PEREZ-TOME EN
INFOBSOPHYA . ES - 607 92 34 34

info@sophya.es

VI TSI T SSS
UNETE A NUESTRO

nTeIeg ram

CANAL SOBRE FAMILIA
Y MATRIMONIOS

https://t.me/SophyaFamilias

VIS TSI

Sophya.

CALENDARIO

*No se trata de

pensar mucho mas,

sino de pensar

de otra manera”™

By sptr J
L

2 0f0\ o

www.sophya.es

607.92.31.31



Sophya

O fQin

En nuestras redes sociales se sube contenido educativo tanto para padres y
parejas como para docentes y profesionales.

@GabineteSophya
#Sophyainspira

AGOTO-2010

SepRvEL s (b p hya . EL PODER DE LA

ATRACCION EN
PAREJA

"La pareja que no PASOS PARA

se pide PERDON PEDIR

habitualmente, es PERDON EN

una relacién muy PAREJA
debilitada”

#Qué nos hace invencibles en nuestro
‘matrimonio?

SARA PEREZ-TOME -

atraccion sexual de cada uno.

By SFIR

WWW.SOPHYA.ES

*Con ol deson do
conecerte bien, ser bd

mlsma y mostrarte

ratural. tu pader de

atraccion serh |nfinito.

By Sptr

Sophya.

"Somos los que pensamos
y actuamos gracias a
nuestro sentimientos”

Sophya.

OCTUBRE 1020-5474 PERET TOME S¢ phya'

¢Como controlar la
ira en tu trabajo?

&Y SFIR

www.sophya.es

—
WWW SOPHYAES

Cualguiers punde enfadarse. #s muy facil que nos ocurrs. paro snfadarss con la persans
adecuada, on o] grado oxacta. o Bl MOMENte opartung. con el propdsito juste y del mede
cerrecto; @58 va na tesulla tan sencillo, ARISTOTELES

Si quieres que los consejos te sirvan de algs, empieza por canocerte mas y mejor para
que tomes conciencia de cudles son las causas que te llevan a enfadarte.

Al RIS i to conoces en tu enfados, racionalizas mas ol momento y relativizas las circunstancias
h a porque ya sabes que parte del problema esta en esa parte de ti que no controlas bien
(19 S y =
Sin aut trol v aute necimianto AT resivie "
a3 ira te tienen en alerta y al 40% de quien ares"

1Odos los .hlJOS tienen una & CONSEJOS PARA APRENDER A MANEJAR TUS ENFADOS

1 oY ¥ " A PROFESIONALES ¥ PERSONALES:
estrella y los padres deben RELACION CON LOS o e
Habla en positive de lo que te moleste y no acumules motivos de enfado, para no acabar

ayudarle a descubrirla y NO ELEGIDDS" | eimanas som ot hes s v
que este iluminada.

Libérate da taner que sar ganador o perdedor. Les objetivos se alcanzan usands la empatia
he 14 rivatidad

Hay reacclonas automaticas do irs. qus nada tisnen gue ver con 1a otra persena. parata y

BY SR ) piensa si eres b el gue estd inseguro o con miedo.
SARA PEREZ-TOME RIMAN
/. Cuando uno esta agotado fsica y B SURlE 18 der con ante
USOPHYASIEMPRECERCA T cuslquier situscion y el o te hace Ijo y licada. ¢

S ¢ p h ya - [ Pueds habar parsonas ¥ situaciones que sabes que te irritan (toxicas] evitalas ¥ 5l no fas

-/ puedes evitar al 100% intenta resolverlo en privado.

WWW . SOPHYAES Hay muchas formas de empezat o terminar ¢l dis sintiéndote bien a pesar de 1o que pase: el
/" deporte, el yoga, un baa relajanta, practicar un habby, hacer meditacién, hacer oracian
L} personal, hacer velunteriade relacionarts con la naturaleza (mascota, tomer e sal, respirar sl
alrs |Era) 5on tus mejeras apoyos

SLa Mave qisn slivu y iners 10 w3pies de tu les e “Tus reuniones tondran i cierre pesitive ol svitas
wn 1 Biunaatar pursanal y espiritusl, no pierdes ol quus 3w contaminen de tereian y de ira. La
wntrwguas a lave o nacdle y gudrdaia ceme un yema flatar wn wl
tesare®

info@sophya.es 607.92.31.31


https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.facebook.com/Gabinetesophya
https://www.linkedin.com/company/sophya.-servicio-de-orientacion-para-padres-hijos-y-alumnos

México
El Gabinete Sophya puede llegar y llega a Uruguay Cipcinaféi
"casi" todas las esquinas del planeta, %W’Duﬂw
ayudando a armonizar familias y a §6 w

estabilizar personas. S &’MQZMW%

+350

Pedcast; videss,
leaciones en redes

seciales en épsca COUSD

EL Gabinete Sophya en el 2020, ha crecido en la atencién a personas y familias via online en un 300%

Asesoramiento y Orientacién:
-Matrimonial 40%

-Familia 25%

-Familias con hijos "Ninis": 15%
-Desarrollo personal/profesional: 20%

ﬁ m COLEGIO DE FDM'EHNTO
SANSUENA

COLEGIO DE FOMENTO "1

MONTEALTO ﬂw BILINGUE
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wew sodicjerez.com




CONTACTO

C/Tramontana, 1
28231-Las Rozas de Madrid

607 92 31 31 n @ m

91 639 14 49 @gabinetesophya
info@sophya.es #sophyainspira

Sophya.
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