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Queridas famil ias y colaboradores amigos todos,

El año 2020, ha sido un año para todos memorable e inolvidable .  No creo que se pueda
decir mucho más que lo que todos hemos dicho, le ído y escuchado.

Para nuestra propia salud, se ha puesto a prueba nuestro dinero  y nuestro amor  en cada
famil ia y en cada persona. Es un año para el que nunca nos habían preparado y nos
creíamos dioses ,  y hemos descubierto que somos frági les dioses con pies de barro .

Esta gran diferencia,  entre nuestra forma de vida y de pensamiento y lo que en tampoco
tiempo nos ha hecho reconducirnos hacia un lado desconocido para todos,  puede dejarnos
secuelas psicológicas más o menos graves .

Dentro de 25 años,  podremos decir “Yo estuve ahí… “y es ahora cuando de cada uno de
nosotros va a depender el haber sal ido reforzados o debil itados .

No sabemos cuándo veremos la verdadera luz del túnel y eso hace que estemos bai lando
psicológicamente entre “el  ocaso y la esperanza” .

Porque toda la humanidad somos mucho más que esta pandemia que nos ha tocado vivir ,
yo me quedo con la “esperanza de sal ir  fortalecidos y sensibi l izados para hacer de este
mundo, un mundo mejor” ,  aunque haya muchas vidas,  proyectos e i lusiones que se han
quedado en el camino.

Seremos el fruto de la mejor selección natural que no se daba en la t ierra desde hace
miles de años,  no te entierres en el ocaso y pisa fuerte con la esperanza puesta en la

vida.
 

Sara Pérez-Tomé
CEO-Gabinete Sophya



POST
PUBLICADOS



S A R A  P É R E Z - T O M É
P O S T  E S C R I T O S  D U R A N T E  E L  A Ñ O  2 0 2 0

¿ E X I S T E  E L
I N S T I N T O

P A T E R N A L ?

info@sophya.es        607.92.31.31

¿ S O L E D A D
D E S E A D A  O  N O

D E S E A D A ?

E N  E L  S E X O  N U N C A
F R A C A S A R E M O S  S I  T U

Y  Y O  N O  Q U E R E M O S

M A D R E  P O S T I Z A
P O R  A M O R  Y

R E P E R C U S I Ó N

D E S P U É S  D E  L O S  5 0
T E N E M O S  Q U E  S E R
M Á S  D I S F R U T O N E S

F A M I L I A S  C O V I D  E N
U N A  N A V I D A D
M O D I F I C A D A  

https://www.sophya.es/existe-el-instinto-paternal/
https://www.sophya.es/soledad-deseada-o-no-deseada/
https://www.sophya.es/en-el-sexo-nunca-se-fracasa-si-tu-yo-no-queremos/
https://www.sophya.es/madre-postiza-por-amor-y-repercusion/
https://www.sophya.es/despues-de-los-50-tenemos-que-ser-mas-disfrutones-con-la-vida/
https://www.sophya.es/familias-covid-19-en-una-navidad-modificada/
https://www.sophya.es/author/sara-perez-tome/
https://www.sophya.es/existe-el-instinto-paternal/
https://www.sophya.es/soledad-deseada-o-no-deseada/
https://www.sophya.es/en-el-sexo-nunca-se-fracasa-si-tu-yo-no-queremos/
https://www.sophya.es/madre-postiza-por-amor-y-repercusion/
https://www.sophya.es/despues-de-los-50-tenemos-que-ser-mas-disfrutones-con-la-vida/
https://www.sophya.es/familias-covid-19-en-una-navidad-modificada/
https://www.sophya.es/familias-covid-19-en-una-navidad-modificada/


S A R A  M O L I N A
P O S T  E S C R I T O S  D U R A N T E  E L  A Ñ O  2 0 2 0

U N A  H I S T O R I A
D E  A M O R

S E R  P A D R E  N O  T I E N E
L I B R O  D E

I N S T R U C C I O N E S
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R E P A R T I R  L A
C A R G A  M E N T A L

L O S  A B U E L O S
A Y E R  H O Y  Y

M A Ñ A N A

E M P A T Í A  D I G I T A L ,  T R A B A J O ,
C O V I D 1 9  Y  L A  S I L E N C I O S A

D E S F E M I N I Z A C I Ó N

E S O  Q U E  T U
M E  D A S

https://www.sophya.es/una-historia-de-amor/
https://www.sophya.es/ser-padre-no-tiene-libro-de-instrucciones/
https://www.sophya.es/repartir-la-carga-mental-familiar-la-corresponsabilidad-real/
https://www.sophya.es/los-abuelos-ayer-hoy-y-manana/
https://www.sophya.es/empatia-digital-trabajo-covid19-y-la-silenciosa-desfeminizacion/
https://www.sophya.es/eso-que-tu-me-das/
https://www.sophya.es/author/sara-coach/
https://www.sophya.es/una-historia-de-amor/
https://www.sophya.es/ser-padre-no-tiene-libro-de-instrucciones/
https://www.sophya.es/repartir-la-carga-mental-familiar-la-corresponsabilidad-real/
https://www.sophya.es/los-abuelos-ayer-hoy-y-manana/
https://www.sophya.es/empatia-digital-trabajo-covid19-y-la-silenciosa-desfeminizacion/
https://www.sophya.es/eso-que-tu-me-das/


VIDEOS
PUBLICADOS
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VÍDEOS PUBLICADOS EN

NUESTRO CANAL 

FAMILIA

¿Qué te tengo que hacer para
ser el padre/madre perfecto?
Los hijos y las nuevas
tecnologías.
¿Sabes si tu hijo tiene
relaciones sexuales?
¿Cómo superar la muerte de
un hijo?
¿Quieres entender mejor a tu
hijo adolescente?

DESARROLLO
PERSONAL

Tu mascota también te
cuida.
¿Cómo enfadarse bien?
Compras compulsivas en
Navidad.

PAREJA

¿Sabes cómo te afecta tu
adicción a la pornografía?
¿Sabes lo que significa el
Síndrome Afrodita y el
Síndrome Simon?
¿El dinero es tuyo o de los
dos?
No puedo vivir sin él

VER LISTA DE REPRODUCCIÓN
FAMILIA

VER LISTA DE REPRODUCCIÓN
PAREJA

VER LISTA DE REPRODUCCIÓN
DESARROLLO PERSONAL

https://www.youtube.com/channel/UCDzYL7GDhhM3OTDmZtRXl8Q
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2MmlOcka-WS06r2BXNZkaBV
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PaLAceFsg7EeBICGFf8GGX
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2PrCv5ebpTbzLsapnJ5p1WE


5 MINUTOS CON SARA PÉREZ-TOMÉ
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#YOMEQUEDOENCASA

5 MINUTOS CON SARA MOLINA

Durante el confinamiento domiciliario en España, el Gabinete Sophya ha estado con todos los
suscritores realizando diariamente vídeos dedicados al confinamiento, podcast y cuentos que
cuentan...
utilizamos el #Sophyasiemprecerca

PODCAST

CUENTOS CON MORALEJA

https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N08lig73KX4XCLn4gUaGvb
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2NhWlsOgC6ZyBkw9bHANxW_
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2M8FIxEqdHXJsJKPXvNNAwk
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2NhWlsOgC6ZyBkw9bHANxW_
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2P_cWm9SptLUrlj1Vdi012L
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2M8FIxEqdHXJsJKPXvNNAwk
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2P_cWm9SptLUrlj1Vdi012L
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N08lig73KX4XCLn4gUaGvb


ALGUNAS DE
LAS

PONENCIAS Y
TALLERES

FORMATIVOS
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C U R S O S  P A R A
N O V I O S

¿Sabemos 
por qué y cómo nos amamos?

D u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o  s e  h a n  r e a l i z a d o
c u r s i l l o s  p r e m a t r i m o n i a l e s  e n  l a

B a s i l i c a  S a n  M i g u e l  e n  M a d r i d  p a r a
h a b l a r  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  y

s e x u a l i d a d  e n  l a  p a r e j a  a  n o v i o s  q u e
e s t á n  a  p u n t o  d e  c a s a r s e .

SABER COMUNICAR
AMÁNDONOS PARA

SIEMPRE
Sara Pérez-Tomé realiza cursillos matrimoniales para

la Parroquia de la Visitación durante todo el año.

Desarrollo personal de la afectividad.
Comunicar es común y dar.
Bases del sistema matrimonial.
Conquistando la felicidad en todas las etapas.
Ecología de la sexualidad humana.
El lenguaje del amor en nuestro cuerpo
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El Colegio El Tomillar en Badajoz nos solicitó una sesión de
orientación familiar:

 "Ocio, amistad y el éxito social" 
y ha sido posible gracias a la colaboración entre la

Asociación Alcazaba y Sara Pérez-Tomé

*Nota técnica de IFFD -Adolescente

 

La idea de la felicidad en el adolescente está
marcada por una serie de experiencias positivas y placenteras en

las que el adolescente quisiera vivir constantemente.
 

COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMIL IAR



El curso de PreAdolescencia
 

Tema: Educar queriendonos
Caso "Ya no sé si nos queremos"
Nota Técnica:  Crisis en el amor conyugal

COF
CURSOS DE ORIENTACIÓN FAMIL IAR

El curso de Amor Matrimonial
 

Tema: Enamorarse en cosa de dos
Caso "Con lo que tenemos que mejorar"
Nota Técnica:  En-amorados
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Techo de cristal femenino.
¿Cuándo fue la última vez que has pensando
que no puedes?
Capacidades femeninas.

Ponencia creada para la Asociación Alamar del
Salvador para tratar los siguientes temas:

RETOS PARA LA MUJER DE HOY



Sara Pérez-Tomé habló sobre:
-Los 4 componentes básicos de la pareja.
-Lo que genera la fidelidad compartida.
-La irresponsabilidad de ser infiel.

 OS DEJAMOS EL LINK COMPLETO DE LA
PONENCIA.-MADRID

La fidelidad
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Desde matrimonioscatolicos.com
nos solicitaron una ponencia para
hablar sobre la fidelidad en el
matrimonio.

V E N T A J A S  D E  S E R  F I E L  E N  E L

M A T R I M O N I O .

https://www.youtube.com/watch?v=yfovCuJZj0k
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El curso de Preadolescencia
Identidad Sexual
Caso "Carlos y Marta".
Nota Técnica:  Valor del cuerpo:
masculinidad y feminidad.

Hombre y mujer constituyen dos
expresiones de una misma
sexualidad humana: sexualidad
femenina y sexualidad masculina.....

*Nota técnica de IFFD -Preadolescencia

Training de Pareja para éxito
matrimonial  

25 parejas asistieron al taller realizado
en el mes de febrero en el Colegio Sierra
Blanca y el Romeral-Málaga

-Bases del sistema matrimonial.
 -¿Cuándo se crean barreras de
comunicación?
-¿Te conoces ante un conflicto
matrimonial?
¿Sabes cómo eres cuando amas al otro?
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Alumni Attendis solicita a Sara
Pérez-Tomé a participar el
mesa debate del VI Foro en
Femenino Alumni. Málaga

Fomento Alumni y en colaboración con el
IESE solicita al Gabiente Sophya una sesión

con Sara Molina y Sara Pérez-Tomé para
tratar el tema de la inteligencia artificial.

(Madrid)



¿PUEDEN SER FELICES TUS

HIJOS?

Tipos de padres.
El mundo de tu hijo.
4 pilares básico que hereda tu hijo.
Efecto Pigmalión.
Claves para cuidar su autoestima.

Programa de la ponencia:

info@sophya.es        607.92.31.31

Sara Pérez-Tomé asiste como ponente en  el
CLub el Yelmo-Madrid para  hablar de la

infancia de nuestros hijos. 

“Un hijo ha de ser feliz por lo que es, no por lo
que sus padres tienen o acumulan para él"

By SPTR

https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/
https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/
https://yosoymujer.es/el-foro-internacional-mujer-y-sociedad-recibio-a-sara-perez-tome/
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Family Training es un proyecto de Attendis on-line en el
que el Gabinete Sophya ha colaborado con diferentes

píldoras educativas de vuestros hijos durante la
cuarentena domiciliaria. 

Puedes ver todos los vídeos en nuestro

canal de youtube o pinchando aquí.

https://attendis.com/family-training/
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6
https://youtube.com/playlist?list=PLEu1drmnCB2N8MCJtU8-KpM9lMgnUaqg6


ENTREVISTAS
Y ARTÍCULOS
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Hay que saber discutir bien, el
hombre es muy creativo creando

conflictos. 
 

Los temas de herencia, las
navidades, y la educación de los
hijos son tema de desunión de la

pareja o de la familia.
 

Los padres deben tener una unidad
de criterios.

"Los conflictos son

perfectamente resolubles si

hay voluntad de diálogo"

Se termina el curso escolar
después del confinamiento

domiciliario. 
 

Es una nueva etapa por
descubrir, nuestros hijos han

sido protagonista de una
historia sin precedentes.

 

No se puede generalizar cada
niño es un mundo.

¿Cómo está afectando a

los niños el actual fin del

curso escolar?

La incertidumbre provoca
miedo y hay muchas formas de

miedo. 
 

Los niños tienen que saber
diferenciar entre lo propio y lo

ajeno y así evitas que estén
tocando todo en la calle.

 

En las manos de los padres esta
educar con responsabilidad. 

"Los padres tienen que educar

en la responsabilidad a los

niños para volver al colegio de

forma segura"

Entrevistas de radio

Entrevistas de radio para Onda
Cero por ISABEL NARANJO

https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/sara-perez-tome_202001235e2998650cf28248516168fa.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/como-esta-afectando-a-los-ninos-el-actual-fin-del-curso-escolar_202006105ee0c513f8f8bb0001684599.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html
https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/malaga/audios-podcast/mas-de-uno/los-padres-tienen-que-transmitir-a-los-ninos-las-pautas-a-seguir_202009015f4e1529b173a50001489781.html


info@sophya.es        607.92.31.31

"...este es un mal endémico que
viene de la sobreprotección mal

entendida según la cuál había que
dárselo todo al niño para que no

sufriera. 
Con esta idea de que son el centro

del mundo han crecido y entre otras
muchas cosas, no entendiendo el

sentido de la solidaridad"

"Cuántas familias más tiene que

destrozar el covid-19 para que

los jóvenes reaccionen"

"... no todo el mundo vale para
casarse, ni todo el mundo vale
para tener hijos, hablamos de
madurez personal no solo de

voluntad, es una
responsabilidad social tener

hijos."

Tener hijos es un riesgo

personal, pero no tenerlos es

un riesgo social"

La pandemia ha afectado hasta
a las parejas que se llevaban

bien. 
 

Cada ruptura matrimonial es un
ruptura familiar es un

desasosiego en los hijos es un
nivel de infelicidad altisimo. 

"Hay muchas más cosas que la

pandemia ha traído y son las

discusiones en pareja"

Entrevistas de radio

Entrevistas de radio para Cadena Ser
por Eugenio Camacho

https://cadenaser.com/emisora/2020/07/28/radio_jerez/1595935455_991506.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/07/28/radio_jerez/1595935455_991506.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/07/28/radio_jerez/1595935455_991506.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/07/28/radio_jerez/1595935455_991506.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/01/10/radio_jerez/1578650389_519678.html?ssm=whatsapp
https://cadenaser.com/emisora/2020/01/10/radio_jerez/1578650389_519678.html?ssm=whatsapp
https://www.sophya.es/portfolio_category/radio/
https://www.sophya.es/portfolio_category/radio/
https://www.sophya.es/portfolio_category/radio/
https://www.sophya.es/portfolio_category/radio/
https://www.sophya.es/portfolio_category/radio/
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Entrevistas en prensa

https://www.forofamilia.org/noticias/aprendiendo-sentido-comun-con-el-coronavirus/
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-debes-mantener-calma-casa-tiempos-coronavirus-202003130220_noticia.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-estos-cambios-hormonales-hombres-cuando-convierten-padres-202003190202_noticia.html
https://opusdei.org/es-es/article/recursos-resiliencia-cronavirus/


EBOOKS
WEBINAR

OTROS



EBOOKS
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WEBINAR

¿Qué es un hijo "nini"?
Tipos de hijos "nini"
Perfil de los padres/hijos
Efectos en los hijos "ninis".

Webinar para padres con  hijos que ni estudian ni
trabajan se dieron claves para aprender a convivir con

él y ayudar a sus hijos a buscar su camino.
 

PROGRAMA DEL WEBINAR:

 

¿Vives con un hijo "nini"?
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¿Te consideras una persona sufridora de tu hijo en cuanto le

falta algo que no lo puedes conseguir?

Embarazarnos sin alejarnos

¿El embarazado es cosa de dos?
¿Cómo entendernos y querernos cuando estamos
embarazados?
Y después del nacimiento. ¿Qué pasará con nosotros?

Webinar para parejas embarazados que entienden que la
decisión ser padres se toma haciendo equipo los dos como

PAREJA.
 
 

PROGRAMA DEL WEBINAR:

 

Cada embarazo es una carrera de fondo

LINK AL WEBINAR

LINK AL WEBINAR

https://youtu.be/L4jSAowt54Q
https://youtu.be/L4jSAowt54Q
https://youtu.be/4L-JGpQPMaM
https://youtu.be/4L-JGpQPMaM
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RULETA DE EVENTOS
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En nuestras redes sociales se sube contenido educativo tanto para padres y
parejas como para docentes y profesionales.

@GabineteSophya 

#Sophyainspira

FRASESFRASESFRASES VIDEOSVIDEOSVIDEOS MINIPOSTMINIPOSTMINIPOST

https://www.instagram.com/gabinetesophya/
https://www.facebook.com/Gabinetesophya
https://www.linkedin.com/company/sophya.-servicio-de-orientacion-para-padres-hijos-y-alumnos


El Gabinete Sophya puede llegar y llega a
"casi" todas las esquinas del planeta,
ayudando a armonizar familias y a

estabilizar personas. 

+350

Talleres formativas
presenciales y online. 

+1.000
Sesiones en pareja, individuales,
familia y procesos de coaching
adolescentes y profesionales

Podcast, videos,
publicaciones en redes

sociales en época COVID

+100
Seguidores y
suscriptores

+15.000

+500
Descargas de

Ebooks 

Post, videos, y
artículos en prensa

publicados. 

+250

El Gabinete Sophya en el 2020, ha crecido en la atención a personas y familias vía online en un 300%
 Asesoramiento y Orientación:

-Matrimonial 40%
-Familia 25%
-Familias con hijos "Ninis": 15%
-Desarrollo personal/profesional: 20%



C/Tramontana, 1 
28231-Las Rozas de Madrid

Contacto

607 92 31 31 

info@sophya.es                                                           

@gabinetesophya
91 639 14 49

#sophyainspira
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